2022年洛阳市中小学体育与健康优质课决赛评比
初中《体育与健康》

《啦啦操基本技术及创编》教学设计

（水平四）

学校名称：洛阳市老城区实验中学            

任课教师：牛晓娟
授课年级：八年级    

八年级体育课教案—《啦啦操基本技术及创编》
	课题
	啦啦操基本技术及创编 
	授课教师
	牛晓娟
	授课年级
	八年级

	重点

难点
	重点：啦啦操组合动作的学习及创编。
难点：创编动作时上下肢与音乐节奏的配合及动作的表现力。

	教学

目标
	认知目标：掌握正确的啦啦操创编方法，学会利用手位、步伐创编动作。
技能目标：掌握冬奥啦啦操第一个组合动作，引导学生利用任务清单创编第二个组合动作。
情感目标：通过编排助力冬奥啦啦操，让学生感受国家的强大，提升学生的民族自豪感，从而激发学生的爱国热情。通过小组合作，培养学生团结合作意识。

	教学

顺序
	教学内容
	组织、教法、学法与要求
	运动量

	
	
	教师活动
	学生活动
	组织
	强度
	时间

	准

备

部

分
	一、课堂常规：

1、学生啦啦操入场式集合。

2、接受体育委员报告，向学生问好。
3、宣布本课内容。 

4、安全方面的几点要求。

5、检查服饰，安排见习生。

二、准备活动
1、热身操：

《TABATA》


	1、指导学生在指定位置整队。

2、师生问好。

3、教师宣布本课内容和任务。

4、教师口令：

短促、有力、洪亮。

1、教师带领学生一起做热身操。


	1、学生以快、静、齐的要求成四列横队站立。
2、师生问好。

3、学生认真听教师宣布本课的内容和任务。

要求：注意力集中，精神饱满，有朝气。

跟随音乐节奏一起做热身活动。

要求：积极参与，动作到位，舒展优美，活动充分


	X X X X X X  
X X X X X X
X X X X X X  
X X X X X X 


四列横队：快、静、齐 
X X X X X X  
X X X X X X
X X X X X X  
X X X X X X 


热身操队形

	中


	3分钟

3
分钟



	基

本

部

分


	一、复习啦啦操手位：

手位游戏。 

二、教授第一段啦啦操4x8拍动作。
三、整体练习、纠错再练习，集体展示。背景音乐《一起向未来》

四、结合展板分组编排4x8拍动作。提前完成的可让老师检查，通过后进行下一难度的挑战。
五、小组展示：
要求：动作整齐统一，具有表现力、自信、阳光有活力。

六、评选优秀并颁奖：
最优组别
优秀学生

	1、复习啦啦操手位。

2、情景导入，教授学生动作。

3、整体练习，教师纠错，再次练习，最后集体展示

4、让学生结合展板上的手位以及任务清单逐级进行第二个组合的创编。对提前完成任务的小组进行考核，给予点评、纠错。通过者鼓励其选择下一难度挑战。
5、小组PK展示，评出最佳编排组。
6、为最优组和优秀学生颁发冰墩墩贴纸。

	1、认真、规范做动作。

2、模仿教师动作，学习第一段动作。
3、整体练习，再次练习，集体展示。
4、利用所学手位编排动作。按照老师给的清单，逐步完成任务，每步完成以后找教师考核，通过后进行下一个难度。
5、小组展示啦啦操组合动作。
6、最优展示组及优秀学生上台领奖。

	X X X X X X  
X X X X X X
X X X X X X  
X X X X X X 


手位游戏队形
X X X X X X 

X X X X X X 


X X X X X X 

X X X X X X 

整体练习、纠错、再练习

1组
2组
3组
4组
小组结合任务清单并进行创编


1组
2组
3组
4组
小组展示

组织：散点
	中

	25分钟

	
	七、课课练：

体能大比拼。
	1、教师讲解比赛的方法和规则。

2、分组组织学生进行比赛。

3、教师评价。


	1、学生在教师的组织下进行比赛。

2、认真听取比赛的方法和规则。
3、在教师的口令指挥下比赛。

要求：遵守规则，积极参与，团结协作。
	X X X X X X  
X X X X X X
X X X X X X  
X X X X X X 


体能训练队形

	大

	5
分钟

	结

束

部

分
	1、教师领做放松操。

课后总结。

3、引导学生要有爱国情怀。
4、布置课后作业。

归还器材，师生再见。


	1、《我和你》伴奏，做放松操。

教师总结。

3、引导学生要有爱国情怀，要用实际行动为国家做贡献。
4、各组参照编排清单，升级本组编排难度。
5、归还器材，师生再见。
	1、跟随教师一起做放松、拉伸。

畅谈体会和感受。

3、要有集体荣誉感，国家自豪感，激励自己奋发图强，报效祖国。

4、根据编排清单，选择自己的任务。
5、归还器材，老师再见。


	X X X X X X  
X X X X X X
X X X X X X  
X X X X X X 


放松队形

	小

	4分钟

	课的 密度
	预计心率120-140次/分钟


	场地器材：

花球82个

画架4个
音响1台




“啦啦操基本技术及创编”教学设计说明

洛阳市老城区实验中学   牛晓娟

一、指导思想

本课“以学生发展为中心，健康第一”的教育理念为指导思想，以《体育与健康课程标准》为依据，结合水平四初中八年级体育课学习目标，根据学生的生理、心理特点，整节课以学生为中心，充分发挥学生的主观能动性，调动学生自主创编的热情。在教学中，将今年的北京冬奥会怀融入到课堂教学中，通过编排助力冬奥啦啦操，让学生感受国家的强大，提升学生的民族自豪感，从而激发学生的爱国热情。通过小组合作，培养学生团结合作意识。
二、教材分析

啦啦操从最初的美式足球呐喊助威的活动，发展成为世界范围内的一项体育运动，受到全世界人民的喜爱。2002年引入我国，由于它是一项充满阳光、时尚和团队精神的大众体育运动，在我国大、中、小学中受到青少年前所未有的追捧。啦啦操能够很好提升学生的综合素质，促进学生的身心健康发展，在体育课上设置啦啦操具有关键性意义。创编是啦啦操运动中比较重要的内容。通过编排啦啦操，发挥每一位同学的想象力。在小组合作编排的过程中，培养学生团结合作能力。
三、教学重点、难点
重点：啦啦操组合动作的学习及创编。

难点：创编动作时上下肢与音乐节奏的配合及动作的表现力。

四、教法分析

1、八年级学生对啦啦操课有一定的兴趣，特别是要求学生在课堂上进行创编，学以致用，激发学生挑战自我的斗志。通过小组间的PK展示，充分发挥每一位同学的创编热情。
2、初中开展了思政课，在体育课堂上利用冬奥会主题曲《一起向未来》作为背景音乐，学生们在这种氛围中学习并创编啦啦操的组合动作，培养同学们的家国情怀，以学生对祖国的崇敬更带动了本节课学、练的效果。

五、学情分析
八年级学生精力充沛、充满朝气，在教学中采用了创编、比赛的方式，充分发挥他们的优势，特别是在分组创编组合动作时，更显示出浓厚的热情。

六、教学目标

认知目标：掌握正确的啦啦操创编方法，学会利用所学手位创编动作。
技能目标：掌握冬奥啦啦操第一个组合动作，引导学生利用任务清单创编第二个组合动作。
情感目标：通过编排助力冬奥啦啦操，让学生感受国家的强大，提升学生的民族自豪感，从而激发学生的爱国热情。通过小组合作，培养学生团结合作意识。
七、教学组织

1、开始准备部分:打破常规集合方式，采用啦啦操入场式集合，利用冬奥会运动健儿们为祖国取得的荣耀，引导学生学习并创编冬奥主题曲《一起向未来》的啦啦操组合动作，激起学生学、练的欲望，热身操部分让学生在TABATA快节奏音乐背景下跟着老师的示范动作复习基本步伐，练习自编操，强度由小到大，充分活动身体各部位。

2、基本部分:首先利用手位游戏复习学过的啦啦操手位。第二，本节课利用画板展现创编任务清单，四个任务难度层层增加，也体现了创编动作的具体方法：首先利用手位的不同组合方式构成了简单的组合动作，接着加上步伐，再加上队形的变化，最后加上开场和结束的造型。老师先教授4x8拍动作，让学生跟练，同时体会编排方法，学练几次后，跟音乐节奏来一遍。第三，分成四组，每组对应一个画板，根据画板上的手位及任务清单进行4x8拍动作。第四，小组PK展示，给最优组颁发冰墩墩纪念品。
3、课课练部分：在课课练方面进行了灵敏性、协调性及对腰部、腹部、腿部的体能练习。

4、结束部分:学生在奥运会歌曲《我和你》的音乐中，通过拉伸，抒发学生爱国主义情怀，愉快的结束全课。

八、教学效果设计

1、知识掌握：预计80%以上的学生能够掌握4x8拍啦啦操组合动作；

2、运动负荷：安静心率70次/分，平均心率120次/分，最高心率为120-130次/分，练习密度为65%左右；

3、安全与保护：①在比赛中强调注意事项，预防受伤。 ②合理布置场地，防止出现安全问题。

九、教学亮点：

学生成为主导，让体育课活起来

1.本节课结合初中学生精力充沛、充满朝气的生理特点，在教学中采用了创编、比赛的方式，充分发挥他们的优势，激发学生自己创编动作的主观能动性。
2.思想品德教育进课堂。利用情景教学，将冬奥会贯穿整个课堂，通过编排助力冬奥啦啦操，让学生感受国家的强大，提升学生的民族自豪感，从而激发学生的爱国热情。
十、场地器材：

花球82个，画展4个，音响1台































































