少年拳(第二套)教学设计思路

崔喜娟
一、指导思想:

坚持“健康”第一的指导思想，根据水平四的课程目标，尝试创新武术教学方式、方法，在激发学生兴趣、营造快乐和谐氛围的基础上，力争突破武术传统式教学那种枯燥、乏味、硬性输入的方法，以提高课堂学习效率，以有效发展学生的体能为出发点，使每一位学生都能积极主动参与学习全过程。课堂教学中，坚持以学生为主体，注重创新意识以及实践能力的培养。树立学生自信心，让学生体验运动的快乐，为终身体育打好基础。

二、教材分析:

武术是有攻防含义的技击技术，是按照一定的规律而形成的动作套路对抗练习。它具有增强筋骨增进健康、锻炼意志的作用，能提高学生身体柔韧、灵敏、协调等素质。少年拳第二套既有着重上肢手型的练习，又有着重下肢步型的练习，而且要求全身各部分的协调配合及重心相对稳定才能达到效果。本单元教学计划5课时，本节课根据《体育与健康》第八章——武术，本次课为第2课时。
三、学情分析:

本课教学对象为七年级学生，学生阶段年龄的特征是模仿能力强、好动、好奇心强。武术的一些动作带有模仿性、表演性的练习，很能激起学生的学习兴趣，这点必须好好掌握并利用。本次课选择传统的武术少年拳第二套拳作为本次课的教学内容，它动作简单、有较强观常性，符合学生的好奇的心理需求，很能激发学生的学习兴趣。
四、教学目标:

根据学生的体育能力现状，针对教材特点以及学生的生理、心理

特点，制定了以下三个教学目标:

通过本节课的学习，使85%的学生掌握技术动作。
2、通过展示、竞赛等形式，使学生能够自主、合作、探究学习，培养学生团结协作，勇于挑战的良好品质。

3、通过练习，发展学生速度、灵敏、力量及协调性等身体素质。

五、单元教学设计

	课次
	教学内容
	备注

	1
	介绍武术抱拳礼的由来，介绍武术套路中基本手法、步型、步法
	

	2
	学习少年拳1.抡臂砸拳2.望月平衡3跃步冲拳4.弹踢冲拳
	本课

	3
	学习少年拳5.马步横打6.并步搂手7.弓步推掌8.搂手勾踢
	

	4
	学习少年拳9.缠腕冲拳10.转身劈掌11.砸拳劈掌12.撩拳收抱
	

	5
	复习与提高全套动作
	


五、教学重点、难点

重点:动作路线、各个动作协调，眼随手动。

难点:动作路线清晰、动作的发力顺序和发力点。

六、教学过程

热身活动：采用专项准备活动与游戏相结合的方式，既复习了武术套路中基本手法、步型、步法，也提高了学生兴趣，使学生的肌肉表现和心理状态提升到适合运动水平。

在学练活动：教师示范并语言提示，与学生共同完成动作，启发学生快速准确记住动作路线、动作的发力顺序和发力点。
分组练习，学生互相学习、探究，提高学生应用知识的能力，增强学生团队协作能力。

小组展示:将本科推向高潮，展现学生自信阳光的风采，体验了成功乐趣。

竞赛活动：加强了学生对所学知识的巩固，也增强了同学间的团结和友爱。

放松、评价：在优美的音乐下，师生同共放松，学生身心充分放松；教师的评价，让武术更具魅力，使学生产生的浓厚的兴趣，培养学生终身体育意识。

七、本课特色:

1、本节课注重学生情感激发，准备部分的游戏巧妙运用武术的技击性，调动了学生学习积极性。

2、本节课在学练部分，采用小组合作，互相学习，互相探究的学习方式，促进了学生运动能力、健康行为、体育品德的形成。
3、本节课的竞赛部分，为学生提供发挥和展示自我潜能的空间和时机，让学生享受运动的乐趣、增强了体质，锤炼了意志，体现了体育学科的核心素养。

少年拳(第二套)

水平：四    授课班级：七年级      授课老师：崔喜娟       上课人数：40

	教学内容
	少年拳（第二套）：1.抡臂砸拳2.望月平衡3.跃步冲拳4.弹踢冲拳



	教学目标
	1.通过本节课学习，使学生了解所学动作的名称及动作结构，体会武术的“精、气、神”。使约85%的学生能够掌握所学内容，发展学生灵敏、协调等身体素质。

2.通过学生观察、模仿教师示范与小组间的合作、探究，培养学生良好的锻炼习惯和身心和谐的体育核心素养。

3.通过练习、游戏和竞赛，培养学生团结协作、坚韧不拔和勇于克服困难的意志品质，增强学生对武术学习的兴趣与信心。

	重点

难点
	重点：

难点：

	课的

结构
	课的内容
	运动负荷
	教法与组织

	
	
	时间
	次数
	

	准

备

部

分
	一．课堂常规

1.师生问好，提出课堂要求。

2.宣布教学内容和教学目标。

3.检查服装、安排见习生

二．1.热身活动

游戏“石头剪刀布”

专项热身活动与游戏相结合，使学生的肌肉表现和心理状态提升到适合运动水平，同时也激发了学生学习兴趣。

3.拉伸练习

采取多种的方式进行专业拉伸，预防学生受伤。
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要求：集合快、静、齐，精神饱满

二．组织：四列横队

教法：教师领做并语言提示

学法：学生全身心投入，愉快完成

要求：注意力集中，保持安全距离
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	学练部分

预备姿势：头左转，目视左前方。

1抡臂砸拳：
动作要点：转体、环绕、抡臂动作协调一致，砸拳与震脚同时完成。

攻防含义：左手抡臂掳抓，右拳轮拳下砸。

2.望月平衡：

动作要点：抖腕、转头、提腿动作同时进行。

攻防含义：回顾后身


	
	
	组织：四列横队

教法：教师完整示范

教师侧面、正面示范慢动作示范，学生模仿。
教师观察学生动作，及时纠错
教师口令提示学生集体练习，纠正错误动作。
4.教师巡回指导并纠正。
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	3.跃步冲拳：

动作要点：跃步要远，落地要轻。跃步时要与两手动作自然相随。

4.弹踢冲拳

动作要点：弹踢时，力达脚面。

攻防含义：接上势向前踢打

二．竞赛部分

1.小组展示

2.“武林”接力赛

3.体能比拼
	15
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	学法：

小组互学，及时纠错。
互练互探，体验练习。
要求：

理解和记忆动作的同时，模仿教师动作；主动质疑，积极解疑。

力争动作协调、流畅。

多角度、多形式的练习。
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要求：精神饱满，阳光自信，体验成功的快乐。教师给展示同学科学评价。

组织：四列纵队

教法：教师语言提示

学法：理论与实践相结合，体验成功快乐

要求：注意力集中，阳光自信，永不放弃

组织：四列横队

教法：教师语言提示

学法：师生同做，促使全身协调发展

要求：力争完成任务。
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	放松操

2.教师小结，师生再见
	3
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	组织：四列横队

教法：教师领做，语言提示

学法：跟随音乐，师生同做

要求：动作舒展，调整呼吸，愉悦身心，使全身心都得以充分放松。
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	预  计

运  动

负  荷
	预计练习密度：45%——50%

预计最高心率：160次/分

预计平均心率：140次/分


