
足球球性及绕杆辅助教学

上课教师：袁骏杰  授课年级：八年级  学生人数：40人
	课的

内容
	1、足球球性练习
2、绕杆辅助练习——脚背内侧运球
	教学重点
	脚背内侧触球时支撑脚站球的侧后方，运球脚后摆发力踢球的后中部，使球向前滚动

	
	
	教学难点
	运球时脚和球的协调配合，拨球后运球脚及时落地支撑。

	教

学

目

标
	（一）知识和技能目标：初步学习脚内侧运球基本动作，使85%学生能学会脚背内侧运球的基本动作； 

（二）体能目标：通过本节课教学 ，使学生们的速度、灵敏、柔韧等素质得到发展与提高；

（三）情感目标：通过本节课教学，培养学生们克服困难，团结协作、自信勇敢的意志品格。

	课的

结构
	教学内容
	教学组织形式步骤与要求
	运动负荷

	
	
	
	次

数
	时

间
	强

度

	①
开

始

与

准

备

部

分


	一、课堂常规

集合整队，检查人数，检查服装，安排见习生

师生问好

宣布本节课的内容和要求（直接导入）
二、慢跑热身6-8圈（击掌、喊数抱团贯穿其中）
三、徒手操
头部运动

肩部运动

扩胸运动

振臂运动

腹背运动

腰部运动

膝绕环运动

正、侧压腿

活动手腕脚踝
	组织队形

××××××××
××××××××

○○○○○○○○

○○○○○○○○
★
要求：快、静、齐

组织队形

1、全体学生呈一列竖队逆时针绕着篮球场的边线和底线慢跑。（图1）

2、教师领操各项徒手操动作，学生们站在边线和底线上两臂距离开始跟随老师做。（图2）
3、徒手操结束后，学生们去球框拿球，然后还站在原先的位置上。（图3）
（图1）           （图2）
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要求：全体学生注意力要高度集中，跟随老师认真做，动作要到位、情绪要高涨！

	1
	10
	小

中

度


	②
练

习

部

分


	四、球性练习（见图3）
前脚掌揉球（顺、逆时针）

前脚掌踩球（原地、旋转、行进间前后）

双脚内侧推拨球（原地、行进间前后）

绕杆辅助——脚背内侧运球

讲解与示范（见图4）

（1）讲解动作要领

跑动时身体放松，支撑脚落在球侧方，身体稍向支撑脚一侧倾斜，运球脚屈膝，脚尖稍外转，用脚背内侧部位推拨球的后中部，拨球后运球脚及时落地支撑。

示范（老师）

用侧面示范的方法，给学生们示范3——5遍，边示范边讲解。

示范（学生）

找两名学生示范一下用脚背内侧直线运球

强化练习

穿插运球（见图5）

直线固定脚数运球（见图6）
“8”字绕杆运球（见图7）
“8”字绕杆运球比赛（3局2胜）
4.1、教师讲解游戏规则和注意事项！（要绕8字，结束后把球轻传给下一个同学，然后依次完成，途中失误要从失误地点重新绕8字）
4.2、学生分组进行游戏比赛！
4.3、教师宣布获胜小组并给予积极评价！

	（图3）
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要求：全体学生注意力要高度集中，跟随老师认真做，动作要到位、情绪要高涨！
            （图4）  
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要求：全体学生注意力要高度集中，仔细听讲解，认真看示范！
（图5）                （图6）
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（图7）
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要求：全体学生训练态度要认真，训练秩序要好，要勤学苦练，团结互助，不懂就问！
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	③
结束部分

	七、放松练习 

单腿支撑后掰脚尖、拍打大小腿、捶背、脚尖脚后跟放松跳

2、教师总结布置课下作业
3、整理器材（把球放在指定球框内） 

4、师生再见
	1、组织：四列横队成体操队形散开练习

教法：1、师生放松。 

2、教师总结讲评布置作业。

要求：充分放松。
	1
	4
	小

度

	场地

器材


	足球40个，口哨1个，标志桶12个，
	运动负荷预计及心率
	运动负荷：中上
平均心率：每分钟130—170次

	课下作业
	1、课下利用网络观看河南省中招体育考试足球绕杆满分视频1次以上；2、“8”字绕杆运球10-20次；3、球性练习，每个动作练1分钟。
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