2023年洛阳市中小学体育与健康优质课
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单    位：洛阳市东升第二中学

题    目：足球正脚背运球射门
姓    名 : 闫冰洁
《足球正脚背运球射门》教学设计

课的构思

一、课堂特色：
本堂课运用不同的练习设计引导学生练习足球正脚背运球射门，激发学生的兴趣，提高参与积极性，练习变化多样，学生参与度高。通过这种学练的形式，让学生体验运动的乐趣和成功的喜悦，呈现了一堂新颖的体育课。最后通过游戏“飞夺泸定桥”让学生掌握本节课的重难点。发挥学生的主体作用，让学生们掌握体育知识，培养体育意识，体育行为，提高体质水平，学会体育技能，增强体育品质。从而使学生融入课堂、深入教材、乐于练习、主动学习。实现有体能、有技能、有竞赛、有兴趣的四有体育课堂。

二、教材分析

教材内容为足球正脚背运球射门，选自人教版《体育与健康》水平四的教材内容。球类运动是学生喜爱的运动项目之一，它具有良好的综合健身效果，能够培养学生团结互助、积极进取和拼搏精神。中学足球教材由基本技术、简单战术和教学比赛三部分组成，基本技术在整个教学内容中比重较大。选择足球正脚背运球射门作教材，是依据八年级学生的生理、心理特点和认知、技能水平的实际情况。本次课是足球正脚背运球射门，大多数学生已经初步掌握了足球正脚背运球和正脚背射门的单个技术动作，为本次课奠定了良好基础。

三、学情分析： 

教学对象为初等教育阶段水平四的八年级学生，共40人。第一，由于初等教育阶段跨越了两个生长发育的关键期，处于少年期阶段的八年级学生，生长发育非常迅速，但他们的心血管系统的发展还落后与运动系统的发育，不宜进行运动量过大或时间过长的运动，应根据年级和学段的高低进行有针对性和区别性的内容设计和安排。第二，在课堂组织形式上，初中阶段的学生自我意识不断提高，情感的社会性内容日益加强，有较强的集体荣誉感，自我控制能力和自我意识不断提高。第三，初中阶段的学生在生理和心里上具有显著的异时性和不平衡性。因此，在开展体育课堂时，要注意及时对学生进行心理和生理的健康干预，培养对体育课的兴趣，适当转变教学方式，设计好课堂的组织工作，逐渐提倡自主、合作、探究式的主动学习，将教学内容融合于游戏、比赛中。通过本节课足球正脚背运球射门这一复合技术动作的学练，既锻炼学生身体素质、协作能力和拼搏精神，又可以帮助学生和谐健康地发展。
本次课通过各种练习和比赛让学生自我探究本课的重、难点，体会。使学生在乐中练，动中练，学挑战自我，同时发展体能，为今后提高身体素质打下基础。

四、教学目标

1、认知目标:全班建立足球正脚背运球射门这一复合技术动作的动作表象，了解其在比赛中的运用。

2、技能目标:使80%的学生初步掌握足球正脚背运球射门这一复合技术动作，并尝试运用在实战当中，发展灵敏与协调等方面的体能。

3、情感目标:培养学生参与足球活动的兴趣、开拓体育运动的创新思维。提高学生合作、竞争的能力。
五、教学方法

1、讲解法与示范法：用富有启发性的讲解和直观优美的示范，让学生能较清楚地认识到足球正脚背运球射门这一复合技术动作，建立清晰的运球射门的动作表象。

2、探究法：分小组讨论探究，最后教师进行点评、归纳。

3、竞赛法：运球射门比赛游戏的教学采用竞赛法，营造团结协作、奋发进取的氛围。

六、重点与难点

重点:正脚背运球与正脚背射门的单个技术动作衔接支撑的脚落点，正脚背运足球射门运球最后一步推球力量的把控。
难点：衔接正脚背运球与正脚背射门支撑脚落点的位置把控。
七、负荷设计
运动达到中大等强度，预计平均心率为120-130次/分，练习密度预计为50%。

八、教学流程
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（一）准备部分 (8分钟)

1、内容安排与活动顺序：

健美操
设计意图：活动关节，为基本部分的教学奠定基础。

复习足球正脚背运球及正脚背射门

设计意图：熟悉球性，为基本部分的教学奠定基础。
（二）基本部分 (27分钟)

1、自主体验练习
分组八组练习，自主体验两个动作的

衔接关键点，所有触球部位为“正脚背”

2、4—6米正脚背运球射门练习

重点：运球接射门是支撑脚上步的准确性，

要踏在球的侧前方
3、8—10米正脚背一步一带运球射门

重点：运球最后一步推球力量要适中

4、挑战练习

1-3号球门运球射门

4-6号球门运球变向接射门

7-8号球门模拟实战运球射门

5、正脚背运球射门比赛

运用正脚背一步一带运球射门方式，看哪

一个小组进球最多
6、体能练习“飞夺泸定桥”
第一梯队抓紧绳索，匍匐前进

第二梯队铺设桥面
第三梯队蹲下掩护
第四梯队带足弹药，保证供给

（三）结束部分(5分钟)

1.内容安排与活动顺序：

放松操——小结与鼓励
《足球正脚背运球射门》教案
学段：水平四    教师：闫冰洁   单元课次：第1次

	教学

内容
	足球正脚背运球射门
	场地器材
	足球场

音响一台

小球门8个
足球40个

	教学

目标
	1.认知目标:全班建立足球正脚背运球射门这一复合技术动作的动作表象，了解其在比赛中的运用。

2.技能目标:使80%的学生初步掌握足球正脚背运球射门这一复合技术动作，并尝试运用在实战当中，发展灵敏与协调等方面的体能。

3.情感目标:培养学生参与足球活动的兴趣、开拓体育运动的创新思维。提高学生合作、竞争的能力。

	重难点
	重点:正脚背运球与正脚背射门的单个技术动作衔接支撑的脚落点，正脚背运球射门运球最后一步推球力量的把控。
难点：衔接正脚背运球与正脚背射门支撑脚落点的位置。

	课的部分
	教学内容
	教法指导
	学法提示
	组织形式
	时间

	准备

部分

	一、课堂常规：

1.集合整队，报告人数,。

2.师生问好。

3.教师宣布本次课内容。
3.安全教育，安排见习生。

二、准备活动：

1.热身操
2.球性练习

	1.规范执行教学常规。

2.运用激励语言进行导入。
3.强调本节课的安全问题。
1.全班同学跟随老师做热身操
2.组织学生进行球性练习。

4.强调安全问题。

5.激励学生积极参与
	1.了解本课的学习内容。

2.贯彻本课的学习要求。

3.列队整齐，精神饱满。

1.学生根据老师的提示做相关练习。

2.动作到位、热身充分。

3.根据分组积极进行练习。

4.相互鼓励，气氛热烈。


	

	1分钟

7
分

钟



	基本部分
	一、自主体验练习
1.观看视频动作，分成八组进行体验练习
2.集合讲解衔接两个技术的关键点，在于射门时支撑脚的落点—在球的侧前方
二、4—6米正脚背运球射门练习

重点：运球接射门是支撑脚上步的准确性，要踏在球的侧前方
三、8-10米正脚背一步一带运球射门
重点：在实战中怎么运用，运球最后一步推球力量要适中

四、分层挑战练习

1.1-3号球门运球射门

2.4-6号球门运球变向接射门

3.7-8号球门模拟实战运球射门
五、正脚背运球射门比赛

运用正脚背一步一带运球射门方式，看哪一个小组进球最多

体能练习“飞夺泸定桥”

第一梯队抓紧绳索，匍匐前进

第二梯队铺设桥面
第三梯队蹲下掩护
第四梯队带足弹药，保证供给
	让学生带着问题进行练习：衔接两个技术动作的关键是什么？

2.让学生体验练习，导入本节课第一个重点。
1.教师讲解练习内容
2.将学生分为八组练习

3.教师巡回指导

4.教师集体纠错

1.教师讲解练习内容
2.将学生分为八组练习

3.教师巡回指导
4.强调安全问题。

5.激励学生积极参与。

1.教师讲解练习内容
2.将学生分为八组练习

3.教师巡回指导

4.教师集体纠错
5.强调安全问题。

6.激励学生积极参与。

1.将学生分为八组比赛

2.清晰讲解游戏规则。

3.组织学生进行比赛。

4.强调安全问题。

5.激励学生积极参与。

1.将学生分为四组练习

2.讲解练习要求
3.组织学生进行练习
4.激励学生积极参与。

	1.积极参与练习
2.学生互相交流自己的练习心得。

3.学生认真听讲解、看示范动作。
1.学生认真听讲解、看示范动作。

2.勤于思考，改进动作。

3.积极参与练习，并观察同学们的动作特点。

4.学生互相交流，并改正错误动作。

1.积极参与、投入练习。

2.学生认真听讲解、看示范动作。

3.勤于思考，改进动作。

4.积极参与练习，并观察同学们的动作特点。

5.学生互相交流，并改正错误动作
学生积极调整自己的状态

2.学生认真听讲解、看示范动作。

3.勤于思考，改进动作。

4.积极参与练习，并观察同学们的动作特点。

5.学生互相交流，并改正错误动作
1.积极参与、投入比赛。

2.遵守比赛规则。

3.注意保持队形。
1.积极参与、投入比赛。

2.遵守练习要求。

3.注意保持队形。


	


组织队形同上
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组织队形同上



	5分钟

5
分钟

5分钟

5分钟
3
分钟
4分钟


	结束部分
	1.放松操。
2.评价总结。
3.宣布下课。
	1.共同参与，自然放松。

2.对学生课堂表现进行评价。

3.师生再见，收还器。
	1在音乐的伴奏下做放松活动。

2.鼓励与督促自己。

3.收器材，师生再见。

	
	5分钟

	教学效果预计
	平均心率：120—130次/分

练习密度：50%





































































































































