足球正面头顶球教案

一、指导思想：

    根据《体育与健康》课程标准水平四的目标，以人为本，树立“健康第一”的指导思想，激发学生的学习兴趣和练习欲望，充分调动学生的积极性和主动性，发挥其主体作用，让学生在这样的氛围中，掌握体育的基本知识、技能和锻炼方法，全面发展学生的身体素质，培养学生团队意识和集体观念。

二、教学目标：

1）认知目标：通过学习，能够激发学生对足球活动的兴趣和爱好，培养学生参与足球锻炼的自觉性和主动性。

2）技能目标：通过学习，同学们基本上能掌握足球头顶球技术。

3）情感目标：同学之间建立和谐的人际关系，培养良好的团结协作的精神，以此来增强他们的进取心和自信心。       

三、学情分析：

    初中生具有较高的求知欲望和运动热情，大部分学生尤其是男生对集体项目具有很浓的兴趣，足球项目正好符合他们的运动需求。他们渴望了解与掌握一定的足球运动技能并能够参与到足球练习和比赛之中。正面头顶球对于初中生而言具有一定的难度，学习和掌握本课内容对他们是一个较大的挑战，希望通过本单元内容的学习能够激发学生对足球的学习热情，在师生之间的互教互学过程中加强学生的团队配合意识和人际交往能力。

四、教学策略：

    本课教学对于初中生来说有一定的难度，所以在教学设计中提供尽可能多的练习方法，使学生通过不同的练习方法更好地理解头球技术在足球场上的作用。教师采用讲解——示范——练习——纠错——再示范——再练习的模式，让学生更好地学习和掌握本节课的教学内容。
足球正面头顶球教案

         年级：初三 水平四 课时：第四课时  课型： 新授课
	教学内容
	主教材：正面头顶球    辅助教材：熟练球性及素质练习

	知识点
	正面头顶球的概念及动作要领

	教学重点
	 头顶球的击球部位
	教学难点
	头球的全身协调发力

	教学目标
	1.激发学生对足球运动的兴趣，引导学生积极练习；
2.学生基本掌握正面头顶球技术并能够简单的与实战相结合。
3.增强学生协调能力，培养团结协作、积极进取的意志品质。

	教学准备
	足球40个
简易球门2个
标志桶4个
地标若干
	安全措施
	1.保持场地平整；
2.充分的准备活动；
3.分组练习的位置间隔；
4.带眼镜同学的安全问题。

	 
	教学内容
	教师指导
	学生活动
	组织与要求
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备
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	1.准备器材
 
2.师生问好
 
3.宣布本次课内容
 
4.安排见习生
	1.老师提前到场与值日生准备场地与器材。
2.接受体委报告人数，向学生问好。
3.宣布本课内容：复习运球，学习头顶球。
4.妥善安排见习生。
	1.值日生协助老师一起准备场地器材。
2.体委向老师报告人数，师生问好。
3.聆听本课内容， 思考目标难易，树立安全意识。
4.见习生协助老师管理好器材。
	组织：如图一
XXXXXXXXXX
XXXXXXXXXX
     ▲
要求：集合快静齐；队伍整齐统一，精神饱满，注意力集中。
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	一、热身跑及简单足球操。

1.简单足球操
2.熟悉球性
3.静止拉伸练习 
二、接力游戏
结合基本控球动作复习行进间运球技术。以及足球跑动步法练习。
	教师语言提示，难点示范，循环指导。
先由教师带领学生做障碍跑，再做简单足球操和熟悉球性练习，最后做静拉练习。
重点强调运球时对球的控制能力。
	服从老师指挥，
听从老师口令，
动作尽量规范，
动作幅度要大，
协调能力要强，
特别注意安全。
	 1.组织：跟随老师做障碍跑，最终形成一个圈，如图：

要求：学生徒手操要紧跟节拍。
练球时要尽量控制好球。

	 
 
 
 
 
 
 
 
实
践
与
提
高
22′
～
24′
	一、学习正面头顶球技术。

二、分组练习。
1．徒手做原地头顶球练习。
2．原地自抛球头顶球练习。
3．同伴抛球头顶球练习。
4．防守头顶球练习。
5.进攻头顶球练习。 
“头球攻门比赛游戏”。每组10人，一人负责抛球，其余9人轮流循环正面头顶球射门。
 
	1．通过老师讲解示范使学生充分了解头顶球技术。
2．强调头顶球时的触球部位、击球时机以及全身协调发力是头顶球技术的重点和难点。
3．提示发力部位，提醒学生避免闭眼、缩脖顶球。
4引导和启发学生在实践中发现问题，师生共同解决。
 
5.讲解清楚头球攻门游戏比赛的则。合理安排练习，及时提醒同学顶球时的动作。引导启发学生在游戏中找出不足，加以改进。
6. 加强德育教育，培养学生团结互助的优良品质。
	1．认真聆听教师讲解

2.仔细观看教师示范，注意动作关键环节，注意触球部位，掌握上体摆动动作，体会如何发力。
3.相互鼓励、相互提醒动作要领。
 
4.练习次数：每项练习次数在10～15次
 
5．认真遵守游戏比赛规则，通过比赛巩固所学内容。

6.比赛时严肃认真而不失活泼。保持好队形；相互加油、
相互提示帮助。
7.每进一球自己捡球后跑动至队尾，捡球时注意安全。
	1．组织：
如图三：
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要求：保持安静，认真听老师讲解。

组织：前后两人结合一人抛球一人顶球。

要求：两人一组，抛球的时候要认真，不要为了顶上力量而导致动作变形。
2．组织：如图：
 
 
要求：始终注意动作不要为了进球而导致动作变形。
如图:
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	1.伸展放松练习
2.课堂小结

	1．语言提示引导学生放松。
2.总结本次课学生技能学习情况。

3.布置课后练习任务。
	1．跟从老师口令做肌肉伸展放松练习。
2．认真听讲，仔细总结。
3.值日生归还器材。
	1． 组织：
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    ▲

要求：保持安
静放松，认真
跟随老师做放
松动作。

	预计运动负荷
	密度：50％～60％
强度：中等
最高心率：140次/分～150次/分
	教学反思
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