《体育与健康》优质课
教   案
授课内容：足球脚背正面运球--脚背正面踢球（射门）
授课学段：水平四

授课教师：吴公哲
所在单位：洛阳市实验中学

指导教师：张鲁伟
教学设计
一、教学指导思想

本课坚持以“健康第一”为指导思想，遵循“以学生发展为本”和“健身育人”的教学理念。从发展学生身体的基本活动能力、激发学生参与体育活动的兴趣角度出发，让学生在自主、合作、探究的教与学的双边活动中，培养学生的兴趣和爱好，为终生体育奠定良好基础。

二、学情分析

八年级是初中阶段学生心理和生理发生巨变的时期，学生生理发育明显加快、身体外型变化大，处于少年向成熟青年期过渡的关键期，其心理发展具有半成熟、半幼稚的过渡特点。八年级的学生通过七年级对足球运动的学习，有了一定的基础知识和技能，身体素质比七年级有显著提升，学生精力充沛、求知欲强，具有一定的竞争、合作意识与分组竞赛活动能力。

三、教材分析

足球比赛中势大力沉的射门除了可以用脚背内侧来完成外，脚背正面也是大力射门的常用部位。该技术动作适用于正面球门的中远距离大力射门，远射、定位球射门也多用该技术完成。脚背正面射门，其摆腿幅度更大，摆踢动作顺畅快速，便于发力。缺点是出球路线缺乏变化。由于脚背正面射门要求踢球者在射门时加快小腿摆速，因此可以有效发展学生的腰腹部、腿部力量，尤其是小腿的爆发力。

完整的脚背正面踢球技术分为5个环节：助跑:直线助跑。支撑:支撑脚踏在球侧，约一脚宽的距离，脚趾指向出球方向，膝关节微屈。摆腿:踢球腿以髋关节为轴，大腿带动小腿由后向前摆动，尤其注意小腿的爆发性加速前摆。踢球:脚背绷紧，脚尖向下，以脚背正面踢球后中部。随前:踢球后，踢球腿顺势前摆落地。

易犯错误:支撑脚选位不当，影响摆踢发力和击球效果；踢球脚脚背没有绷紧，造成脚尖触球；身体重心后仰，将球踢高；脚尖触地。

四、教学目标

1.认知目标：通过教师讲解和练习使80%学生初步掌握脚背正面踢球技术动作要领。

2.技能目标：踢球时能做到大腿带动小腿加速前摆，助跑三至五步用脚背正面大力将固定球以地滚球方式踢向前方；发展学生腰腹和上下肢的力量及下肢的协调性。
3.情感目标：在练习中培养敢于尝试、勇于挑战以及团结协作的精神。

五、教学重难点

重点：踢球腿大腿带动小腿爆发式前摆，脚背正面绷直踢球

难点：支撑脚的站位和踢球的部位

六、教学方法

本课基于教学目标制定和教学重难点的提出，以新课标及有效教学教育理念，本节课主要采用教师讲解示范，学生合作学习，等教学方法，技术训练由易到难、由慢到快，根据不同学生差异让学生自己选择适合自己的距离进行练习，努力构建一个适合大部分学生的体育课堂。

七、教学设计思路

在运球热身过程中，运用脚背正面进行运球对上节课的内容进行复习，培养学生的运控球能力。再跟随老师运用足球专项的准备活动，有针对性的身体的各个关节、肌肉进行热身，特别是脚背正面踢球所要用到的肌肉、关节。随后利用游戏活动通过启发式教学，让学生找到本节课的教学内容，提高学生学习的积极性，通过集体学习脚背正面踢球技术，并观察老师的示范，接下来进行两人一组踢固定球练习，从一步助跑踢球再到三步助跑踢球的完整动作。接下来进行两人拉开距离的动态踢远练习，将球用脚背正面提过标志桶组成的球门来练习踢球的准确性。然后进行实战练习，回归到课开始的游戏通过比赛的比分来检验本节课的学习效果。随后开始体能练习，锻炼学生上肢和腰腹的力量。最后放松身心，总结下课。

八、安全因素

强调学生活动的安全性避免运动伤害事故发生，课的准备活动和整理活动适当安排一些专项拉伸运动，使学生养成运动前热身以及运动后积极放松的良好习惯。
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	一、课堂常规

1.检查服装

2.体委整队，报告人数
3.师生问好

4.宣布本课目标
5.安排见习生

二、热身活动

1.脚背正面运球热身
（躲避火山）
2.行进间热身
3.游戏“穿越蛛网”
	1.课前带领学生布置场地器材

2.“同学们好”宣布上课

3.宣布本课内容
4.安排见习生

1.教师带领学生运用脚背正面运球技术绕过“火山”，运球热身

2.学生运球时提醒运球部位以及注意前后距离
教师带领学生进行行进间热身练习

上肢；下肢；协调性

教师讲解游戏规则，并作示范

男女生分成4队进行游戏，一队做“蜘蛛”防守运球一队攻破防线后将球放在白线上将球踢进球门破坏“巢穴”

	1.体育委员带领全班同学集合整队，检查到课人数并向老师汇报出勤情况

2.注意听教师宣讲，听清本课教学内容及教学目标，建立学习信心

1.认真听要求

2.在老师的带领下运用脚背正面运球技术带球绕过“火山”
3.按照老师的要求进行练习，注意前后距离
学生模仿教师动作进行练习

学生在教师指导下进行游戏

并寻找今天的课程主题

	组织队形：
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要求：集合整队快、静、齐

组织队形：
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	三、学习脚背正面踢球技术
1.教师示范技术动作
2.教师详细讲解脚背正面踢球技术动作要领
3.两人一组踢固定球练习
4.纠错练习

5.拉开距离进行动态踢球练习

6.纠错练习

7.动作的展示

8.比赛:“穿越蛛网”

9.素质练习：

（1）手持球两头起

（2）立卧撑

（3）男：俯卧撑

女：俯卧支撑摸肩
	1.教师示范脚背正面踢球动作，激发学生学习兴趣

2.教师详细讲解动作要领：①助跑；②支撑；③摆腿；④击球；⑤随摆

重点：踢球腿大腿打动小腿爆发式前摆，脚背正面绷直踢球

难点：支撑脚的站位和踢球的部位
3.教师指导学生两人一组面对面站立，一人脚底踩球，一人练习，教师给出口令，学生练习，然后交换
4.纠正同学们在练习过程中出现的错误动作（支撑脚的位置、身体重心、踢球的部位）

5.教师指导学生进行动态踢球的练习，注意开始时不要用力过大，老师要求学生听指令踢球

注意安全

6.纠正同学们在练习过程中出现的错误动作（助跑后的支撑脚位置、踢球后的随摆动作、动作的连贯性）
7.引导有能力的学生进行脚背正面射门展示

8.还原课前游戏，进行分组比赛，激发学生学习的兴趣

9.教师指导学生进行身体素质练习，提高学生核心力量
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1.学生认真观看老师的示范

2.学生认真听取教师的讲解并认真观看老师的示范动作，牢记动作要领
3.认真模仿练习，由慢到快
注意动作要点，练习要认真专注
4.认真听取教师的纠错，并及时改正，继续练习

学生根据老师要求进行动态踢球的练习，
注意动作的准确性、协调性
认真听取教师的纠错，并及时改正，继续练习

7.学生进行动作展示

8.在老师的指挥下进行比赛

9.在老师的要求下认真完成
	组织队形：

组织队形：
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比赛场地：

组织队形：
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比赛形式：
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	1.放松练习

2.总结评价

3.布置作业，回收器材
	1.带领学生放松练习

2.总结评价本课内容

3.为同学布置相应的练习作业，带领学生回收器材
	1.在老师的带领下放松

2.认真总结提升

3.认真听老师的布置，回收、归还器材
	组织队形：

* * * * * * * * * *

* * * * * * * * * *
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设计
	场地：足球场
器材：足球40个，对抗服40件，标志桶20个，小球门8个，哨子一个，秒表一块
	运动负荷预计
	练习密度预计：45%--55%

平均心率：120—140次\分钟
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