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一、指导思想

本课以“健康第一、以人为本”的教育理念为依据，学生终身受益为宗旨。在教学中注重培养学生对体育运动的兴趣和爱好，让学生掌握从事终身体育运动所需要的体育知识和技能，提高自我锻炼的能力，养成终身体育锻炼的习惯。以学生发展为中心，通过课堂教学，调动学生的学习积极性，增强学生体质，发展学生个性培养学生顽强拼搏、乐于展现自我的精神面貌，促进学生良好的人际关系交往。

二、教材分析

篮球教材贯穿于学生的整个学习生涯，运球是在比赛中组织进攻的必要手段，是篮球运动的基本技能，熟练掌握运球技术,才能更好地掌握篮球这门技能，甚至为学生终身从事篮球运动提供了保障。

三、学情分析

根据初二学生活泼好动、求新求趣，具有一定的自主学习能力和合作意识，有较强的集体荣誉感，他们对篮球学习兴趣浓厚，有强烈的掌握技战术的欲望，从而提高个人的技、战术能力，相信学生会配合教师并能积极思索。

四、学习目标

1、认知目标：学生通过学习激发学习兴趣，能积极参与篮球运动，充分展示自我的运动能力。

2、技能目标：80%的学生能基本掌握正确的“行进间运球”的技术，并能运用到以后的实战中去。

3、情感目标：学生通过学习能够培养创新意识，自主学习探究的能力，在学习中能体会到篮球运动的乐趣。

五、教法与学法

围绕本教材的重、难点，根据教材和学生实际，从有利于调动学生学习积极性,有利于培养学生自主学习能力，尽可能适应学生个体差异角度出发。教学手段采用:启发式、激励式、评价式、探究式等方法，真正发挥学生是课堂主体，教师是课堂引导者作用，提高教学效率，优化课堂结构。

六、教学重点与难点:

重点: 运球时手触球部位及球的落点。

难点:上下肢协调配合和手对球的控制能力。
七、教学程序

篮球行进间运球教案

	教学内容
	篮球行进间运球

	学习
目标
	 1、认知目标：学生通过学习激发学习兴趣，能积极参与篮球运动，充分展示自我的运动能力。

2、技能目标：80%的学生能基本掌握正确的“行进间运球”的技术，并能运用到以后的实战中去。

3、情感目标：学生通过学习能够培养创新意识，自主学习探究的能力，在学习中能体会到篮球运动的乐趣。

	教学重难点
	重点：运球时手触球部位及球的落点 。                             难点：上下肢协调配合和手对球的控制能力。

	课的内容
	教师活动
	学生活动
	时间

	一、课堂常规


	1、教师考勤，检查着装

2、师生问好

3、宣布本课教学内容

4、安排见习生

5、队列队形练习
	1、体委整队，检查汇报出勤人数

2、向老师问好

3、认真听讲，明确要求

4、见习生随堂见习
	3’

	二、准备部分

1.tabata篮球操：

1）左右手拨球
2）扩胸运动
3）体转运动

4）腹背运动
5）弓步压腿

6）胯下8字绕球

体前左右手连续交换运球

体前左右手运两次交换运球

2.游戏：夺宝大战

方法：分四个小组，每小组在一定的范围内运球， 无球的同学去抢夺运球同学手里的篮球，一分钟时间到时，手里有篮球的同学获胜。

 要求：不能推，拉，抱，撞等犯规动作。运球为例时要交换球权。


	1、要求动作清晰，幅度到位，提高动作质量

2、教师讲解示范并用口令指导学生练习

1、说明比赛方法，安全注意事项及胜负罚则

2、组织指导学生进行游戏

3、提出小组探究问题：怎样做才可以让球不容易被抢走？


	1、在教师的口令下变化练习的方式

2、动作到位，态度认真，充分活动开各个关节
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1、认真听讲，了解规则

2、遵守规则，积极比赛

3、认真思考老师提出的探究问题，踊跃发言。
	12’

	三、基本部分 
（一）学习行进间运球：

动作要领: 五指分开，手掌空出，运球时按拍球的后上方,球的落地点在身体的侧前方,球反弹的高度在腰、胸之间，一般拍一次球跑两步，注意上下肢协调用力。

重点：运球时手触球部位及球的落点
难点：上下肢协调配合和手对球的控制能力

练习方法：
直线运球跑练习
直线运球跑接急停急起练习
3.S形运球绕杆练习
游戏：运球接力

方法：每组排头各持一球，游戏开始，从排头开始，依次运球到对面，然后折返回来把球传给下一位同学，下一个同学接球后开始运球，如此循环直到全组最后一个同学到达终点，先到达的组为胜。

要求：

（1）不可带球跑，不能故意干扰阻碍他组比赛。

（2）运球中出现失误时，必须从失误处重新开始。

（3）所有被判“无效”的运球都必须重跑一次。

课课练：

5分钟的前进后退跑

	 1、教师示范讲解

2、组织学生练习

3、巡回指导，纠正错误动作

1、将学生进行分组

2、说明比赛方法，安全注意事项及胜负罚则

3、组织指导学生进行比赛

4、宣布比赛结果，进行奖惩和点评

1、动作讲解示范到位
2、组织学生模仿跟做练习。


	1、认真听讲解，看示范

2、积极参与练习，体会动作要领,乐于接受教师指导

3、学生自评互评
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1、按要求迅速分组

2、认真听讲，了解规则

3、积极比赛，全力以赴
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学生观察动作，并模仿练习，动作认真到位。

安老师指令进行练习。


	20’

	四、结束部分

1、集合队伍 

2、放松练习 

3、师生共同总结 

4、布置、收回器材 

5、师生再见。


	1、教师讲解示范，带领学生进行肢体抖动、拍打、拉伸等放松动作。 

2、教师评价本节课练习情况。 

3、布置收回器材 

4、师生再见
	1、学生观察动作，并模仿练习，动作到位，认真放松。

2、认真听取老师总结

3、学生向老师再见 

4、体委带领归还器材
	5’

	场地

器材
	篮球场地一块、篮球41个、标志桶50个。
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