篮球----原地运球练习

一、指导思想：

    健康第一！终身体育！

课的构思

篮球运球练习是学习所有球类技术的基础。如何通过简单的篮球球性练习激发学生的篮球兴趣？如何从一开始就充分发挥学生的主观能动性将学生培养成篮球运动爱好者？我觉得单单通过对教材一板一眼的复述很难达到预期的目的。

那么，能不能把球性练习与不同的队形组织形式及游戏比赛结合，并且在老师的共同参与和引导下来完成一堂球性练习课，迅速激发学生对篮球的兴趣爱好，从而达到增加学生参与体育锻炼的积极性的目的。

教材分析  

   《篮球-原地运球》选自义务教育课程标准教科书《体育与健康》，篮球具有集体性、竞争性、趣味性等特点，深受广大中学生喜爱。通过篮球运动，可以发展学生跑、跳、投等基本活动能力，提高灵敏、速度、力量、耐力等身体素质。篮球球性练习是篮球运动中得基本技术，是后期技术发展的重要基础，也是更好地学习各种技术和战术的基础。本次课是中小学生学习篮球技术新授课程。重难点： 在练习过程中要抬头解放视力，身体重心随着球的移动发生位移。

四、教学背景

篮球运动很普及，有着广泛综合性很强的健身娱乐游戏。它能有效培养参与者的高度协作精神和默契配合意识，它是在规则约束下进行的，有利于养成遵规守纪的行为习惯，有利于形成积极进取、乐观开朗的生活态度。因此，篮球运动是体育与健康教育中的重要内容。     

五、学生分析

中小学生的身体和心理都处在过渡时期，他们思想活跃、好奇、多动，不愿受到约束。易于接受新鲜事物，敢于表现自我，不喜欢古板教条的教学方式，渴望能与教师平等的相处，在课堂中能与同学相互交流和沟通。篮球运动深受学生的喜爱，但是篮球水平参差不齐，各项篮球基本功不够扎实，身体素质发展还不平衡。体育锻炼习惯尚未形成小组合作能力，团队精神有待培养。  

设计理念

根据新课程的基本理念，树立“健康第一”的指导思想，重视教师的主导作用和学生的主体作用，教材、方法为中介的教学思想，我选用“寓教于练，寓乐于教”教学方法。在教学过程中突出学生的主体性和学习过程的能动性，注重学生学习能力的养成。通过自主学习、合作学习、探究学习、创新学习等教学措施，提高学生的学习兴趣和积极性，同时培养学生自学能力和合作精神，为学生终身体育奠定基础。 

教学步骤

 一、开始部分。  

课堂常规：（1）集合整队清点人数；（2）师生问好，宣布本次课的学习任务及要求；（3）检查服装，安排见习生。  目的：明确学习任务，培养学生的组织性和纪律性。

2、准备活动：原地徒手练习和行进间走动及慢跑拉伸热身。 

目的：使学生各关节得以充分活动，逐步激发学生的练习兴趣。使学生的身心在轻松、愉快的氛围中做好准备，为学习主教材做好铺垫。  

基本部分。

这一流程是本次课教学的一个重要组成部分，为实现本次课的教学目标，依据循序渐进的教学原则，把本次课的内容分为三个层次进行推进教学。

热身活动，原地拉伸和行进间热身。

口头介绍篮球场的相关知识，并进行游戏“定点抢位”。
    3、由热身活动引入动作模仿秀。

教师做花样技术展示，引起学生兴趣。组织带领学生进行熟悉球性练习。 （1）原地上举下拉，左右拉球，颈部、腰部、膝盖绕环，胯下8字、提膝8字，持球左右滑步和前后滑步，单手高中低运球、左右还手运球练习；(2)学生分组练习；（3）教师检查练习效果并跟随音乐一起练习。（4）介绍原地单手前后左右拉球和背后运球的练习方法。     

目的：基本掌握运动技术，激发学生学习的积极性和创造性，培养学生奋发向上的品质和团结协作的精神，全面发展学生的身体素质。  

结束部分。  

1、放松练习：播放民族传统音乐或教师清唱快乐歌曲，学生随音乐深呼吸练习并跟老师一起做放松练习，全体师生在动听的音乐和优美的韵律中，提高修养，稳定情绪，调节身心。 

 2、课堂小结：以表扬为主，指出不足。

 3、提出课后思考：鼓励学生利用各种媒体获得有关篮球运动的体育信息，拓展知识。

 4、归还器材，师生再见。

	教学内容
	篮球--原地运球练习
	教学目标
	1、使所有学生了解练习篮球球性的方法。
2、使多数学生掌握并能够使用学到的方法进行练习。

3、培养学生团结协作的意识和拼搏争先的精神。

	结构
	教学详细内容
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	强度
	组织教法及要求

	准备部分
	一课堂常规
1、集合整队，报告人数；
2、师生问好，宣布课堂任务；
3、安排见习生，检查服装；
二、热身活动：

   原地拉伸练习，活动手腕脚踝，然后做行进间拉伸跑跳练习。

   游戏：定点集合。
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教法：教师讲解并领做
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结束部分
	一、介绍篮球场相关知识，做定点抢位游戏。
要求：是所有学生掌握篮球场各个线段的基本位置和名称，指导学生做定点抢位游戏。 
2、教师展现花式篮球动作并解释名称。
要领：以教学小组为基本单位，所有学生在指定的区域内观察教师展现各种花式篮球动作，同时教师语言解释动作名称。 
超级模仿秀练习  

   以教学小组为单位开展动作模仿练习。

1、集合队伍，放松练习；
2、课堂小结；
3、归还器材，宣布下课。
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	组织：老师语言清晰，内容准确地讲解并发号施令。学生根据老师的口令迅速到达正确位置集合
教法：发令快速准确；

解释清晰到位；

学生紧张有序。

练习目的：依据教师的示范和讲解，学生产生浓厚学习兴趣。 
组织：学生以老师为核心，自行成圆形或者方阵均可，以所有学生都能看清老师表演为准。
组织：教师将需要教授的动作分成两组，分别教给两组同学学习，通过短暂的练习以后，两组同学互相学习彼此的动作，练习完毕后教师检查练习效果，并跟随音乐将所有动作做串烧。

练习方法：（如图）
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练习方法：播放民族传统音乐或者教师清唱拍手歌并带领学生深呼吸做放松练习，全体师生在动听的音乐和优美的韵律中，提高修养，稳定情绪，调节身心。 



	
	
	
	
	预计练习密度：40%-50%




《篮球-原地运球》
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