《体前变向换手运球——行进间单手低手投篮》教案
		授课教师
	
	职称
	
	学科
	体育与健康

	授课时间
	2023年4月12日
	授课年级
	八年级

	课题名称
	体前变向换手运球——行进间单手低手投篮




	教学目标
	1、通过学习，让学生了解篮球体前变向换手运球和行进间单手低手投篮的技术要领和在实战比赛中的作用。
2、80%学生初步掌握体前变向换手运球并复习低手上篮技术动作，20%学生基本掌握该项技术，并运用到游戏和比赛中。
3、通过练习和游戏比赛体验乐趣、表达情感，发展学生的上下肢力量以及身体协调素质，培养团队协作和观察能力。

	 教学重点
	变向时按拍球的位置准确和上步侧肩护球动作要及时，三步上篮一大二小三高跳步伐。

	 教学难点
	手脚协调发力和合球跨第一步的时机恰当合理

	教学场地：
教学器材：
	学校篮球场2块    
篮球40个    标志桶18个 标志盘2个

	阶段
	教师主导
	学生主体
	组织、方法及目的
	领域目标

	教学常规
	一.集合、考勤。
二.师生问好，宣布上课内容、目标及学练要求。
三.检查服装，安排见习生。
	
1.集合要快、静、齐。
2.体育委员整队并向教师报告人数。
3.见习生随堂观摩，并协助教师教学。
	1 
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  （3分钟）      
	培养学生养成良好的课堂组织纪律

	活跃情绪、启发兴趣
	
1.1听音乐， 绕锥桶慢跑结合球性练习
4路纵队分别沿场内“底线-中线-底线”4组锥桶外侧逆时针持球慢跑。持球行进间徒手操持球双手上下拨球，头绕环腰绕环，左右拉球、提膝转体，
1.2复习行进间高低运球和急停急起运球
1.2.1学生绕准通外侧慢跑，看老师手中小“指示灯”高度的变换，进行高低运球练习。
1.2.2学生看老师的‘指示灯’信号，“红灯停，绿灯行”，复习行进间急停急起运球
1.3趣味热身游戏“咱班打球谁最棒”
    
	要求：
1.认真听教师讲解练习方法及要求。
2.在教师的口令下统一进行。
3.积极思考，积极参与，避免发生运动损伤。

1.3要求：
1.认真听教师讲解游戏方法及规则。
2.积极参与到游戏中。
 

	  1-2组织：
[image: 热身慢跑2]
学生成四列纵队绕球场四组锥桶进行热身练习。目的：收心引趣
1.3队形同上，游戏中，学生在球场自由运球绕锥桶慢跑，老师“击掌两次”后，同学们问老师“咱班打球谁最棒”，老师答“体育委员”或者“语文课代表”或者“今天的值日生”，听到老师喊出名字的学生迅速快速运球“抢夺”其他同学的篮球，没有喊到名字的同学快速运球躲避防止被断球。被抓到的同学奖励蹲起2个。“抢球”时间为8秒，8秒后没有抢球成功，抢球人自罚蹲起2个。
	 
   
养成运动前热身的良好习惯





调动学生学习积极性，锻炼学生快速反应能力和初步考察学生运球急起急停的水平
 

	





保持情绪、
合作探究 
 
 
 







	 

1体前变向换手运球——行进间单手低手投篮（新授课）。
以右手运球为例，运球队员从对手右侧突破时先向防守左侧做变向运球假动作。当对手向左侧移动堵截运球时，运球队员突然按拍球的右后上方，使球经自己体前右侧反弹至左侧前方，同时右脚向左前方跨出，上体向左转，侧肩挡住对手，同时换左手按拍球的后上方，左脚跨出并用力蹬地加速，从对手的右侧突破。突破后（以右手投篮为例），迅速合球的同时，右脚跨出一大步，接着左脚跨一小步并用力蹬地起跳，右腿屈膝上抬，身体重心前移，双手向前上方举球。当身体接近最高点时，左手离球，右手外旋，掌心向上托球，并充分向球篮上方伸展，接着屈腕，食、中指用力拨球，通过指端将球投出。
1.1
看例图，教师示范
1.1.2
徒手原地跨步侧身护球1.1.3
原地上一步体前变向换手运球练习
1.2.1
两人面对面互喊启动信号变向运球练习
1.2.2
两人一攻一防变向过人练习
1.3
复习单手低手上篮练习
1.3.1
徒手三步上篮，“一打二小三高跳”
1.3.2
变向后持球不运球三步上篮
1.3.3
变向后运一次球三步上篮
1.4
分组练习
体前变向换手运球突破防守，衔接单手低手上篮

	

1.1看例图，教师完整示范，学生原地模仿练习


1.2.1
两人相对站立，一人喊数字“1,2”，听到“2”启动，运球跑向对方的位置急停，低运球三次后做变向运球，换手后蹬地加速运球，变换位置交替练习
1.2.2
一人原地防守，两手要侧向45度向下打开防守，双腿弯曲降低重心，另一人运球（以右手运球）至防守人左侧前跨步急停，急停后，降低重心，转为低运球，同时侧身护球。变向时，持球手大力按拍球的右侧上方，向防守人身体右侧前方变向运球，同时护球手直臂虎口压下防守人手臂，快速蹬地启动加速运球摆脱防守，两人交替进攻和防守。

1.3.
复习单手低手三步上篮
1.3.1
徒手练习三步上篮
1.3.2
两人面对面传球，一个击地，一个胸前平传球，接对方篮球后运球至对方位置，变向运球后合球，同时跨第一步，进行三步上篮练习。
1.3.3
两人面对面传球，一个击地，一个胸前平传球，接对方篮球后一人进攻，一人防守，进攻队员运球至对方位置，变向运球突破防守人，运一次球后合球，同时跨第一步，进行三步上篮，攻守交替练习。
1.4
四个小组各分成人数均等AB两队，每一小队，选出两名防守队员，站在指定防守位置，原地消极防守，其余队员进攻，进攻队员从底线出发，快速运球至防守队员身侧急停，转为低运球，突然变向运球后，摆脱防守人，合球后做三步上篮动作，然后防守人向后转身继续防守，进攻队员依次运球突破防守人，面对球框三步上篮。进攻队员依次完成进攻后，攻守队员角色互换，进攻队员参与防守，防守队员进攻练习。
	  
活动一目的：制造困难，转化兴趣
    [image: 体前变向换手运球] 
[image: 行进间单手低手上篮]



1.1
组织形式:
[image: 20110919155649002]
1.2
[image: 两列横队]



1.3队形同上

1.4 
A1 A2
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自主、合作练习，体会动作、掌握动作要领
 
 
 
 
 
 


	快速反应、
培养兴趣
	1篮球过杆比赛：
过五关斩六将，
2课课练
2.1用锥桶和篮球画“   ”
2.2寻找爱心锥桶中的“励志彩票”，并练习。
	1
学生分成4组，每组分成AB两队，两组一个篮球场。第一组选出4个防守队员站在第二组指定防守位置，第二组也选出防守队员站在第一组的防守位置上。比赛开始后，A队第一人从底线出发，运球突破4个防守人封堵后低手上篮(球没上进要篮下补篮)后，运球至B队起点和B队第一个同学击掌，然后排至队尾。B队第一人击掌后运球突破4个防守人封堵后低手上篮，再运球至A队起点并和起点的同学击掌，然后排至队尾。首先完成突破防守和上篮的队获胜。
2.1
同学们用本小组的锥桶和篮球摆出“爱心   ”图案
2.2学生快速找出自己小组“爱心”锥桶上有文字的“励志彩票”并根据文字提示进行素质练习，完成后，参观其他小组的作品，并完成相应的素质练习。

	
1组织形式：

[image: ea8a63b1a857c3a560626cc3c397ad3][image: ea8a63b1a857c3a560626cc3c397ad3]

目的：运用技能，精益求精
	

培养积极参与的态度，增强学生自信心。感受合作互助并取得胜利的快乐。

	总结评价、课后延伸
	一.集合整队。
二.放松活动。
三.教师小结
四.师生再见,回收器材。
	1. 在教师语言引导，音乐伴奏下进行放松。
2.积极参与相互学习评价。
3.礼仪，协助教师归还器材。
	      
放松活动
   [image: 20110919155649009]
        （5分钟）
	 
    培养学生养成运动后放松的良好运动习惯

	预计心率：   130次/分钟-----160次/分钟 练习密度：练习密度：70±5%
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