洛阳市2023年中小学体育与健康教学

优质课
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学    校：洛阳市英才初级中学

授课内容：体前变向换手运球接行进间单手低手投篮
授课教师：刘  瑾

篮球—体前变向换手运球接单手低手投篮教学设计

洛阳市英才初级中学   刘瑾
一、指导思想

1、本课依据《体质健康标准》的理念，以“健康第一”为指导思想、“四有课堂”为载体，以学生的发展为核心，注重心理健康与身体健康的协调发展。

2、在授课过程中，遵循“以学生为主体，教师为主导”的教学原则，充分调动学生的积极性，培养学生的创新意识。

3、创设开放性的课堂教学氛围，让学生在学练的过程中既掌握知识技能又得到情操的陶冶，智力的开发和能力的培养。

4、教材内容以娱乐性、生活化为出发点，充分挖掘学生已有生活经验进行思想品德教育。

二、学情分析

本课的对象为初三学生，他们活泼好动，兴趣广泛、注意力的指向性较弱，喜欢在户外做游戏和玩耍，认知和技能尚处于较低水平，团结协作意识不强。但学习新知识的速度快，模仿能力强，敢于发表自己想法，具备一定的探索知识、自主创新的能力。该阶段的学生喜欢体育活动，身体素质普遍较好，在小学和初一的篮球课学习中，大多数学生也已经有了篮球的一些基本动作技术，这为本次授课打下了良好的基础。因此，在教案的总体设计上吧，本着求实、拓宽、探索、创新的思路来展开，在教与学的关系上，既强调教师“教”的重要性，又突出学生“学”的主体地位。

三、教学内容

本课教学内容是九年制义务教育全日制初级中学《体育与健康》初三年级教材，篮球——体前变向换手运球接行进间单手低手投篮。

四、教材分析

篮球运动是一项以手支配球为主，两队攻与守相对抗，以得分多少判定胜负的球类运动。“体前变向换手运球和行进间单手低手投篮”属于篮球技术中的最为关键的技术，学好这一技术不仅有利于篮球的深入学习，而且对其他学科也有很大的促进作用。

篮球在小学和初中选修教材中已经出现过并且在现实生活中经常运用，这些为我们在初三年级开展篮球技术的体前变向换手运球接行进间单手低手投篮学习打下了其坚实的基础，经常进行篮球技术的练习，可提高身体柔韧、灵敏、协调素质，培养学生动作灵活，反应敏捷，在现实生活中有着广泛的实践指导作用。

五、教学构思

1．秉承“四有体育课”的教学理念，根据篮球运动的特点，在对抗和游戏中激发学生的学练兴趣，创设模拟实战的对抗环境，学练篮球基本技术，每课增加体能练习，增加体能对身体的锻炼价值。开始部分采用体育游戏，引发学生兴趣；通过技能学习，实现课程目标；在游戏中竞赛，实现体育育人的价值；最后体能训练，增强学生身体素质，实现体育课程教学基本价值。

2．在教学过程中，注重把课堂还给学生，让学生分层次的学与练，使学生逐渐完成技术动作，体验成功，增强学生的自信心。同时，教师注重语言艺术，引导学生投入练习中去，鼓励学生大胆尝试，体验成功，增强学生的学习兴趣，让每个学生都愿意参与体育锻炼。

3．在体能训练中，采用专项体能训练，提升学生的专项素质，提高学生对技术动作的掌握程度，同时，在比赛中学生更熟练的运用体前变向换手运球技术动作。这节课，腰腹力量练习较少，增加核心力量，全面提升学生的身体素质。
六、教学组织与方法

1.课堂常规：通过教师提问、引导、展示，提升学生学习的兴趣。

2.准备活动：把行进间高低运球加入到游戏当中，增加学生的新鲜感，提升学生的注意力。
3.拉伸、球性练习：采用复习球性练习，为教学内容做铺垫，让学生尽快适应有球的运动。

4.体前变向换手运球接行进间单手低手投篮：从原地换手运球到行进间体前变向换手运球，再到单手低手投篮，利用小游戏比赛来贯穿课堂，课的内容从简到繁、从易到难，层层递进，更能让学生慢慢掌握，增强学生的自信心。随后的小游戏比赛，提高学生对技术动作掌握的熟练度，同时增强学生的兴趣，活跃课堂气氛。学生本就有过人的欲望，不仅传授教学内容，而且增加学生的兴趣，通过拓展，增加学生挑战高难度的兴趣。最后障碍运球比赛，将课堂推到了高潮，学生的积极性和竞争意识充分调动，提高学生力量、速度、灵敏、反应等素质，同时培养学生顽强拼搏和团结协作的精神。
5.体能练习：采用小比赛的形式进行，增强学生的积极性和竞争意识，不仅增强学生力量、灵敏、反应等身体素质，还发展学生的专项身体素质。后面采用核心力量练习，补偿这节课所缺少的腰腹力量练习，全面提升学生身体素质。
6.放松练习：采用“武术操—收势”吐故纳新的方法放松学生的身体，让学生充分放松，改善身体状况。

	教材内容
	1.篮球—体前变向换手运球接行进间单手低手投篮  2.素质练习

	教

学

目

标
	1.80%的学生初步掌握体前变向换手运球接行进间单手低手投篮的动作要领，能正确做出变向、换手、转体、探肩的技术动作

提高学生的力量、速度、灵敏等身体素质

3.培养学生相互合作、勇于突破、拼搏进取的精神，增强自信心。

	重难点
	重点：行进间变向换手运球和单手低手投篮的动作衔接；

难点：换手运球和步法的协调配合。

	部分
	教 学 内 容
	次

数
	时

间
	组 织 教 法 与 要 求

	开

始

部

分


	体育委员整队，师生问好。

宣布本次内容及目标

安排见习生


	1
	2分钟
	组织：

X X X X X X X X X X        

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X        

X X X X X X X X X X
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要求：集合快、静、齐，服装统一，认真倾听


	准

备

部

分


	一、游戏：运球“运球比快”（玩）
1.高运球

2.低运球
3.所有学生分成男生组合女生组，分别站在两个边线，保持注意力，当听到教师下达口令后，按组进行运球折返跑，最后到达的5名学生深蹲3次。
二、拉伸练习（手持球）

1.上肢运动

2.体转运动

3.腹背运动

4.弓步压腿

5.活动关节

三、篮球球性练习

1.体前拨球

2.腰间绕球

3.腿部绕球

4.运球、前后拉球


	5

4

X

8拍

1


	3分钟

2分钟

3

分钟
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教法：教师讲解游戏规则，提示学生运球时尽量抬起头，用余光关注球的位置，注意听讲，快速运球。
要求：熟练掌握行进间高低运球，注意力集中，反应迅速，与同伴及时沟通配合

教法：教师示范动作，手持球拉伸各部位

要求：听从指挥，拉伸到位

教法：教师讲解、示范练习方法，充分利用手指、手腕按压球

要求：学生注意力集中，跟随音乐的节奏做出相应的动作，抬头看老师的提示，动作协调。



	基

本

部

分


	一、（学）复习行进间变向换手运球

运球过障碍

两人一组，间隔一步的距离，一人防守，一人运球做变向换手（1），跨步转体探肩（2），继续运球（3）的动作。

二、复习行进间单手低手投篮

教师示范行进间运球接单手低手投篮动作技术
三、学习行进间变向换手运球接单手低手投篮
三、障碍运球投篮接力（赛）
观看学生表演篮球过人技巧

四、素质练习（练）
Tabata训练（原地快速跑—高抬腿—开合跳—箭步跳，循环两次）

	3-5

3-5

3-5

2-3

1
	3分钟

3分钟

9分钟
6分钟

6分钟


	X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X        

X X X X X X X X X X


教法：

1. 教师讲解示范变向换手运球（以右手为例）完整动作，按拍球的右侧后方，及时变向、换手、转体、跨步、探肩 
2.教师讲解行进间运球接单手低手投篮动作要领：（以右手投篮为例）运球后右脚向前跨出时拿球，接着左脚迈步蹬地充分向前上方起跳，右手托球伴随惯性向前上方伸展，当跳到接近最高点时，用手腕和手指的上挑力量将球前旋拨出。
3.教师讲解示范行进间体前变向换手运球接单手提手投篮的组合动作。

要求：

1.学生认真听教师关于动作技术重、难点的讲解。
2.学生认真观察教师的动作示范，并持球模仿单手低手上篮动作。      

3.着重体会最后出手时的手腕和手指动作。      
4.注意行进间体前变向换手运球动作与上篮动作的衔接。
5.注意练习时的安全。
教法：教师示范讲解练习方法，依次运用体前变向换手运球过障碍，然后到篮下进行行进间低手投篮，直至将球投进后快速运球折返跑回与下一个同学进行击掌，然后依次进行。
要求：各组按要求积极练习，同伴之间相互帮助，勇于突破、展示自我。
教法： 教师带领学生一起进行Tabata训练，提示学生练习内容与时间，10秒钟间歇休息时注意调整呼吸为下一组练习做准备

要求：学生认真听讲，在教师的提示下能跟随音乐节奏进行体能练习

	结

束

部

分


	一、放松：武术操—收势
二、讲评与小结

师生再见，归还器材


	1
	3分钟
	教法：1.教师组织学生进行放松

      2.教师评价

要求：认真听讲，反应迅速

	场地器材
	障碍杆20个
篮球41个

音响1个

篮球场1块

	预计

生理负荷

	

	安全措施
	1.检查场地器材安全

2.检查学生服装及身体情况

3.提示学生练习安全
	
	

	
	
	
	练习密度：40%—45%
	平均心率：135—145

	课后小结
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