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课题名称：双手胸前传接球
授课教师：周 毅

授课年级：七年级
授课时间：2022年5月27日
《 双手胸前传接球 》教学设计
教学背景：

   1.教材分析：教材内容选择为篮球教学基本技术之双手胸前传接球。通过学习能够激发学生对篮球的兴趣，为学生的后续发展打好基础，并且在发展学生身体素质的同时能够培养学生之间相互合作的意识。双手胸前传接球是最基本、最常用的传接球方法，具有准确性高、容易控制、便于变化的优点。学生易于掌握，对学生以后的篮球技战术学习具有很好的促进作用。根据学生的身心特点把内容学习过程分为学习体验、提高拓展、实际应用三个环节。

   2.学生情况分析：本节课的授课对象为七年级学生,虽然大部分学生在小学时接触过篮球，少数学生也具有较好的篮球基础，但动作的掌握程度还有欠缺，基本技术动作不规范，随意性较强；这个阶段的学生学生兴趣很高，学生的总体水平参差不齐。本节课重点在教学中注重培养学生传球技术的学习兴趣，合理有效的提高学生的技能水平。

教学内容：

    篮球：双手胸前传接球 

教学目标：

1、认知目标： 通过学习双手胸前传接球的学习，了解传接球在篮球运动中的作用，领会双手胸前传接球的技术要领。

 2、技能目标： 初步学习双手胸前传接球的的基本技术，通过合作学习，提高学生篮球的运用能力，全面发展学生身体素质，学生通过学习双手胸前传接球动作要点，85%以上的学生能掌握该技术。 

3、情感目标： 发展学生的灵活性、协调性、创造性、培养学生的团结协作的精神培养学生在学习过程中自主、合作、探究和遵守规则的诚信程度。
四．重点、难点：  
重点：持球及双手胸前传接球的手法。 

难点：双手胸前传接球的翻腕、拨球与脚下的协调用力。

五．预期成果： 
大部分学生明确原地胸前传接球的动作要领，通过游戏、比赛的形式练习，激发学生学习篮球运动的兴趣，了解和掌握篮球双手胸前传接球技术动作。通过练习，培养学生团结协作、积极进取的精神，激发学生集体荣誉感和参与运动的热情，发展同学友谊。
本单元课时数： 2        本课次：   1        年级：  七年级        人数：40
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	师生相互问好

体委整队、报告人数
检查服装，安排见习生
四．队列队形联系
五.教师宣布教学内容和要求

 篮球：双手胸前传接球技术
（要求：1、注意安全。2、听口令停止活动。3、如果球脱离控制，尽快将球收回）
	2

分钟
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要求：集合快、静、齐，精神饱满。
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备
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分

	热身活动（球性练习）：
1、学生两两结合，一人运球，另一人抢球，规定时间内，无球队员接受小奖励。

2、学生两两结合，一人体前拨球，跟随拨球速度进行小步跑。
3、学生两两结合，一人运球，另一人防守滑步。

	5分钟
	
	组织教法：

学生两两结合，在篮球场内寻找合适位置，散点站位。教师巡视，做好规则提醒。

要求：
1、学生运抢时要注意规则，避免出现拉拽等情况。
2、小步跑的学生，可以根据体前拨球的频率进行。
3、滑步防守，要根据运球同学的运球方向变化。
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	篮球传球（以双手胸前传球为例）

 动作方法：传球时双手持球于胸腹之间，两肘自然弯曲于体侧，眼睛平视传球目标。传球时后脚蹬地发力，身体重心前移，两臂前伸，两手腕随之旋内，拇指用力下压，食、中指用力拨球并将球传出，球出手后，两手向下略向外翻。

 动作要点： 
蹬（地）、伸（臂）、翻（腕）、拨（指）、动作协调连贯，双手用力均匀。   
易犯错误：

双手胸前传球时，持球动作不正确，没有蹬地发力。

篮球接球（以双手胸前接球为例）

 动作方法：接球时两眼注视来球，两臂迎球伸出，双手自然张开，两拇指成八字形，其他手指向前上方伸出，两手成一个半圆形。当手指触球时，双手将球握住，两臂顺势屈肘后引缓冲来球的力量，两手持球于胸腹之间。 
动作要点： 
伸臂迎球，在手接触球时收臂后引缓冲，握球于胸腹之间，动作连贯一致。
易犯错误：双手胸前接球时，两手指朝前，两手没有形成半圆；伸臂迎球时臂、腕、指紧张，引球动作不及时。
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教法：教师讲解双手胸前传接球的技术动作，并为学生做出正确示范。

要求：认真观察，仔细分析。

2、组织教法：
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教法：两人一组，面对面近距离推拉感受胸前传接球技术，熟悉动作的连贯性。

要求：动作标准，手臂伸直。

组织教法：
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教法：两人一组，进行胸前传接球练习。

要求：传球手法标准，传球路线准确。接球伸手迎球。



	比赛及游戏
	魔法消除球

规则：
男女生各分成2对，分别在不同的半场，对抗比赛。
攻方队员接球后，用球去触碰对方球员，被触碰到的处罚下场。
比赛过程不能运球，只能传球
无球队员可以随意跑动，一旦接球就不能移动，否则按走步违例。
规定时间内，留在场内球员多的，即为胜队。
	7分钟 
	
	组织方法：
每局比赛设置为2分钟，输了的队伍要接受小奖励。
强调不能用球砸人，被抢断，违例犯规等要交换球权。
无球队员不可以跑出边界，出界即被淘汰。


	课课练
	一、抛筛子游戏（道具），学生根据抛到的项目，进行身体素质练习。

要求：每队选出代表抛洒一次；学生按规定次数和时间完成。
	3分钟
	
	组织教法：

学生在篮球场内散点站位，每组练习后可休息30秒。

	结
束
部
分
	一、放松活动
二、团队凝聚力建设

三、集合整队

四、小结讲评。
五、师生再见。

六、收拾器材。


	3
	1
	1、放松

组织：在篮球场内散点，跟随舒缓音乐，进行肌肉拉伸。

2、集合队形

组织：四列横队。
要求：整齐有序，保持安静，认真听讲评。

	器材：1.篮球20个
      2.音箱1个
3.标志桶若干
4.筛子（道具）1个
5.呼啦圈2个
	练习密度预计：
35%~38%

	课
后
小
结
	待课后总结


