 　
1、 指导思想  　　
本课贯彻“健康第一”的指导思想，以“新课程”的教学理念为依据。遵循“学生为主体，教师为主导”的教学原则，根据水平二学生的身心发展特征，以实施素质教育为核心。使学生在掌握运动技能的同时充分体会到体育课的快乐。  　　
2、 教材分析  　　
立定跳远教材是在跳跃的基础上进一步巩固双腿跳的练习，是发展学生腿部力量和弹跳力量的主要教材，主要是发展学生学会两腿用力蹬地跳起、脚跟着地、缓冲落地的动作方法，并能熟练的进行跳跃。  　　
3、 学情分析  　　
本课的教学对象是初中二年级的学生，学生已有较好的学习习惯，爱表现自己，活泼好动，课堂气氛较为活跃，身体各机能还未完全发育，体质稍差，运动能力一般。只有让学生在“玩中学，学中玩”才能符合学生的身心发展特点。因此，教学过程中设计新颖、有趣的练习方式和手段，才能激发他们的学习兴趣，提高他们的身体素质。 　　
4、 教法与学法  　　
教法：1、循序渐进法：遵循由浅到深，由易到难的科学原则。  　　
2、讲解示范法：教师通过精炼的语言使学生形成正确的动作概念，用正确规范的动作示范，更有利于学生模仿。
3、预防与纠正错误法：加强易犯错动作的提示，预防学生形成错误动作，练习过程中及时纠正学生的错误动作。
4、评价法：通过多元化的评价方式，激发学生的运动兴趣。
5、游戏法：通过游戏的形式激发学生的运动兴趣，活跃课堂气氛。  　　　
5、 教学目标  　　
知识与技能目标：通过教学使学生牢固掌握立定跳远的动作技术要领，并能运用所学技术进行练习。  　　
过程与方法目标：发展学生的一般性跳跃跳力，增强下肢的力量使学生在练习中体会身体素质练习，养成自觉锻炼身体的习惯，培养学生自主、探究的学习能力。  　　
情感态度目标：通过教学活动使学生能积极主动的练习，培养学生具有吃苦耐劳与艰苦训练的精神品质。









	教
材
	1、立定跳远辅导教学 ；2、接力游戏。

	教
学
目
标
	●知识与技能目标：通过教学使学生牢固掌握立定跳远的动作技术要领，并能运用所学技术进行练习。  　　
●过程与方法目标：发展学生的一般性跳跃跳力，增强下肢的力量使学生在练习中体会身体素质练习，养成自觉锻炼身体的习惯，培养学生自主、探究的学习能力。  　　
●情感态度目标：通过教学活动使学生能积极主动的练习，培养学生具有吃苦耐劳与艰苦训练的精神品质。

	教学过程
	教学内容
	教  师  活  动
	时间
	学  生  活  动
	练习次数

	

	
	教师提前到场，准备好场地、器材，等候上课。
	
	体育委员带领全班同学按指定地点集合，检查人数并向老师汇报出勤情况。
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	一、
课
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二、
准
备
活
动
	1、 在集合地点观察学生，并检查学生人数及服装。
2、 “同学们好！”
3、宣布本课的学习内容，揭示目标和要求。
4、安排见习生。










1、 跑步
1、 分并跑队列。






	2´














5´









	全班成四列横队集合。
组织如图一
××××××××××
××××××××××
××××××××××
××××××××××
△

1、“老师好！
2、认真听讲，明确学习内容和要等。
3、见习生按要求随堂听课，做力所能及之事。



组织：四列横队分二路纵队沿场地慢跑。

       
	


















	教学过程
	教学内容
	教  师  活  动
	时间
	学  生  活  动
	练习次数

	

	

	体育委员带领做徒手操
1、 头部运动
2、 振臂运动
3、 体转运动
4、 腹背运动
5、 挺身跳
6、 团身跳
	5´
	组织：二列纵队变四队橫队，成体操队形散开。
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接
力
游
戏
	一、教师讲解立定跳远的方法和技术要领。
重点：空中挺身展体。
难点：收腹抬腿。
二、教师讲解立定跳远辅助练习动作，挺身跳、收腹跳要领。
立定跳远技术动作1、预摆起跳：2、腾空展体3、收腹抬腿落地缓冲。


三、组织学生练习。
四、请学生演示，讲解再练习。帮助学生纠正错误并加以鼓励。





曲线跳接力比赛
1、 教师介绍曲线跳路线，及比赛方法。
2、 每个小组组长安排战术先练习一次。
3、 开始比赛，必须按照指定的线路跑，接力棒掉了不能经第三人接，每组人数相等，小组最后一人到达终点举起接力棒者获胜。
	
18´





















7´
	一、练习队形如图

××× O  O  O  O  O

××× O  O  O  O  O

××× O  O  O  O  O

××× O  O  O  O  O
 （O）是不同高度的障碍标志和跳远垫子。

二、学生练习
1、 认真听讲，记住动作要领。
2、 模仿和体会教师的动作。
3、 排头小组长负责、学生相互观察和评价。
4、 学生展示。

练习图（同上）
1、 学生明确游戏方法及要求。
2、 分组练习并进行友谊比赛。
3、 学生相互鼓励，争取第一。
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2次   
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结
	1、 集合讲评，评估本节课的学习情况，表扬优秀学生。
2、 整理放松练习：调整呼吸，拍打腿部肌肉。 
3、 回收器材。
4、 师生再见。








	3´
	1、集合队伍，学生自我评价。
2、放松练习。
要求：放松、调整呼吸

3、师生再见
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况
记
载

	班级
	


	
	
	
	
	
	
	预计负荷
	练习密度     平均心率
35 %        140 次/分

	
	日期
	


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	










	场
地
器
材
	
不同高度标志杆24根
接力棒4根
测试跳远垫子4块
标志杆4根
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