《双手头上前掷实心球》

教学设计
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授课教师: 刘玉龙

单    位：洛阳市东升第三中学

联系方式：15236291341

双手头上前掷实心球教案设计
一、指导思想： 

认真贯彻新课改的精神，树立“健康第一”的指导思想，开发体育教学资源，引导学生建立新的学习方式，激发学生的创新意识，充分发挥学生的积极性、主动性、参与性。尊重学生的个体差异，使每一个学生都能体验到学习的成功和乐趣。 

二、教学目标： 

1.认知目标：通过教学，使80%以上的学生基本掌握双手头上前掷实心球的动作要领。

2.技能目标：通过练习，发展学生的上肢和核心区爆发力，提高全身协调用力的能力。 

3.情感目标：在游戏和比赛中激发学生的兴趣，发展学生探索思考问题的能力，培养学生团结协作，勇于拼搏，吃苦耐劳的品质。

 三、教材内容： 

《双手头上前掷实心球》 

四、教材分析： 

双手头上前掷实心球是《新课标》要求学会的基本动作之一，它是学习较复杂投掷动作的基础，也是一种自我力量练习的基本方法。在课的练习安排上，必须从易到难，循序渐进，即面向全体，又注重个性发展，注意运动安全。 

五、学情分析： 

处于青春期的八年级学生，对于说教过多、技术要求过于苛刻的教学不易接受，也不感兴趣；相反，对于趣味性强的体育课比较喜欢，学习兴趣也较高。将教学内容融合在游戏、比赛中，使学生无形中完成教学的初步目的。通过本节课投掷实心球的学练，既可以提高学生的投掷技能，又能锻炼其身体素质、协作能力和拼搏精神。

八年级投掷实心球教学单元设计为4课时，本课为第2次课，主要学习双手头上前掷实心球的各环节发力方法以及感受投掷出手时速度和角度的重要性。通过在游戏和比赛中让学生自我探究本课的重、难点，体会双手头上前掷实心球的基本技术。

六、教学重点与教学难点： 

教学重点：

双手头上前掷实心球持球、引球和投掷各环节发力方法。
教学难点：

背弓发力技术以及出手的速度、角度。
七、教学策略： 

1.教学过程中，充分发挥教师的主导性作用，积极调动学生的主体性效果。 

2.实心球教学时，教师采用讲解、示范、传授、启发、设问等方法，引导学生知道正确的动作方法及用力顺序，满足学生学会的目标，探究动作顺序的好奇心，从而实现本次课的目标。

八、学习评价： 

评价学生学习实心球练习时，做到及时、有效、语言简洁，采用诊断性的评价方式，能帮助学生学会新技术的方法，提高自我的能力，体验学习成功的乐趣，促进学生自我发展。

《双手头上前掷实心球》

洛阳市东升第三中学   刘玉龙
班级：八年级   班         人数：40人           单元课次：4-2

	教材

内容
	《双手头上前掷实心球》

	教学

目标
	1.认知目标：通过教学，使80%以上的学生基本掌握双手头上前掷实心球的动作要领。

2.技能目标：通过练习，发展学生的上肢和核心区爆发力，提高全身协调用力的能力。 

3.情感目标：在游戏和比赛中激发学生的兴趣，发展学生探索思考问题的能力，培养学生团结协作，勇于拼搏，吃苦耐劳的品质。

	重点与

难点
	教学重点：双手头上前掷实心球持球、引球和投掷各环节发力方法。
教学难点：背弓发力技术以及出手的速度、角度。

	课的

部分
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	组织教法与要求

	开

始

部

分

2

分

钟
	一、课堂常规

1.集合整队、清点人数。

2.师生问好。

3.宣布上课内容，提出注意事项，强调安全。

4.检查服饰，安排见习生
	宣布课的内容和任务。

检查服装，强调课堂要求并提醒安全注意事项。

3.安排见习生。


	体育委员集合整队，清点人数并报告老师。

2.认真听本课

内容与安全注意事项。

3.根据个人情况决定是否见习。

	队列组织： 

♂♂♂♂♂♂♂
♂♂♂♂♂♂♂
♀♀♀♀♀♀♀
♀♀♀♀♀♀♀
★

要求：

1.快、静、齐；

2.精神饱满；

3.见习生随班见习。

	课的

部分
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	组织教法与要求

	准

备

部

分

7

分

钟


	二、准备活动

（一）游戏

——“泡泡糖”。

学生们一路纵队绕场地慢跑，在慢跑的过程中，教师喊出“泡泡糖”，学生们回应“粘哪里”，教师喊出相应的指令，学生根据教师的指令做出相应的动作，未在规定时间完成的同学，每人奖励5个蹲起。

（二）专项徒手操

1.压指运动

2.直臂肩绕环

3.腹背运动

4.弓步压腿

5.腕关节与踝关节绕环


	1.老师讲解游戏规则，在保障安全的基础上，充分调动学生的注意力。

2.教师组织学生进行游戏，公平判罚。

3.教师快速调整队形，指导学生继续参与游戏。
教师示范并

口令指挥。

（4*8）


	1.讲解游戏规则时认真听讲。

2.听从老师指挥，积极参与游戏。

3.听老师口令快速调整队伍，积极参与游戏。

学生根据老师的要求与口令，认真进行徒手操活动。

	1.游戏队形：

♀♀♀♀♀♀

♂        ♀
♂   ★   ♀
♂        ♀
♂        ♀
♂♂♂♂♂♂

评价方式：

语言表述，积极鼓励。

评价要点：

注意安全，不能推、挤、拉其他同学。

2.专项徒手操队形：

♀♀♀♀♀♀

♂        ♀
♂   ★   ♀
♂        ♀
♂        ♀
♂♂♂♂♂♂

要求：学生跟随老师的口令，认真模仿进行专项徒手操。

	课的部分
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	组织教法与要求
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本
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分

27
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钟
	示范与讲解

在投掷线前，两脚前后开立，面对投掷方向，持球手型成“心形”，五指分开包于球的两侧。两手持球向头后上方摆动，上体后仰，尽力成满弓，两腿用力蹬地，收腹、直臂甩出，注意出手角度30°-42°左右，出手速度要快，出球后，脚不能过投掷线。

二、徒手模仿练习

1.准备姿势：两脚前后开立，持球于腹前。

2.屈腿、背弓、引臂；

3.蹬地、收腹、挥臂、压腕、拨指做投掷动作。

三、持器械学练（限制性发力，探究式分解教学，体会如何自下向上传递发力）

直腿坐姿：直腿坐在垫子上，双臂后引向前挥动（解决挥臂鞭打，快速压腕）。

并腿跪姿：并腿跪在垫子上，在双臂后引的基础上增加背弓动作（解决挺髋，收腹协调手臂发力）。

站姿：体会蹬地后力量向上传递，向前掷实心球技术。

四、飞越“彩旗”

学生按要求将实心球投掷过不同高度的彩旗横绳，并注意观察实心球落点远近。

五、“攻占堡垒”
学生按照要求分成8组，分别面向中场线，一路纵队站在标志桶后，利用所学动作将实心球投出，奔跑至球的最终落点，持球蛙跳至篮球场中场线标志桶处，再跑回起点将实心球传给下一个同学，直至所有人完成接力。
	1.教师示范讲解双手头上前掷实心球动作要领。（两个方向均作示范，保障学生全面观察）

准备动作：

（开、引、弓、）

发力动作：

（蹬、收、挥、拨）

缓冲动作：

后脚向前并步屈膝缓冲不越线。
2.口令指挥，动作领做，帮助学生复习投掷动作，树立正确的投掷意识。

3.教师利用小红旗示范讲解直腿坐姿向前掷实心球爆发式挥臂技术（大臂挥，压腕）。

（借助学生感知挥旗声音的大小判断挥臂速度）

4.教师示范讲解并腿跪姿向前掷实心球技术（加上腰腹力量）。

5.前后开立站姿向前掷实心球（加腿部力量）。

6. 通过改变彩旗横绳高度达到调整出手角度的目的，让学生体会出手角度对远度的影响。

7.教师讲解比赛规则，组织学生进行比赛，鼓励学生积极拼搏，提醒学生注意安全。
	1.仔细观察老师的示范动作，认真听讲。

2.服从老师的指令，认真模仿进行练习。

3.学生模仿教师进行直腿坐姿向前挥小红旗的练习。

4.并腿跪姿向前掷实心球练习。

（通过投掷物质量的增加体会腰腹发力的重要性）

5.直立向前掷实心球练习，体会自下而上，腿、腰腹、手臂发力。

6.体会不同出手角度对前掷实心球技术的影响，积极思考如何利用角度投掷。

7.认真听讲游戏规则，积极参与比赛，注意安全。未进入比赛的同学之间相互加油，培养学生团结互助的意识。
	组织听讲、徒手练习队形：

♀♀♀♀♀♀

♂        ♀
♂   ★   ♀
♂        ♀
♂        ♀
♂♂♂♂♂♂        

要求：举球后引成满弓，快速挥臂进行徒手投掷练习。

持器械练习队形：

♀♀♀♀♀♀

♂        ♀
♂   ★   ♀
♂        ♀
♂        ♀
♂♂♂♂♂♂
要求：积极练习，投掷时方向均由场地内向场地外投掷，并按要求统一捡球，注意安全。

飞越彩旗队形
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♀♀♀♀♀♀

♂        ♀
♂   ★   ♀
♂        ♀
♂        ♀
♂♂♂♂♂♂

要求：场地内向场地外方向投掷，统一捡球。
♂ ♂ ♂ ♂
  ♂ ♂ ♂ ♂
  ♂ ♂ ♂ ♂  

  ♂ ♂ ♂ ♂




  ♀ ♀ ♀ ♀

  ♀ ♀ ♀ ♀

  ♀ ♀ ♀ ♀

  ♀ ♀ ♀ ♀
各小组按照对应的标志桶进行投掷和往返跑，期间鼓励，同时提醒注意安全。    
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	1.放松活动；

2.讲评：针对课堂表现进行评价，引导学生谈学习和练习的感悟；

3.下课，师生再见；

4.归还器材。
	1.教师带领学生放松。

2.鼓励学生自我总结。

3.教师安排值日生收拾归还器材。
	1.学生跟随教师一同放松。

2.学生总结本节课的收获感想。

3.值日生整理归还器材。
	放松集合队形如下：
♂♂♂♂♂♂♂
♂♂♂♂♂♂♂
♀♀♀♀♀♀♀

♀♀♀♀♀♀♀

      ★

	教

学

器

材
	实心球41个

体操垫子41个

标志桶12个

彩旗横绳4组

便携式音响1个
	平均心率
	110-130次／分
	练习密度
	50％—60％



































































































































