附件1
2017年洛阳师范学院大学生健康活力操竞赛规程
一、主办单位：体育运动委员会

二、承办单位：公共体育教研部

三、竞赛时间：2017年11月16日（星期四）伊滨校区14:00
四、地    点：伊滨校区西田径场

五、参赛单位：各教学院系

六、竞赛项目：健康活力操

七、报名办法

各教学院系须报领队1名，教练1名。于2017年11月14日（周二）上午9:30至伊滨校区西田径场携带报名表进行现场报名，院系领队抽签。联系电话：18903790638，阴老师。

八、竞赛办法

（一）各参赛队伍以院系为单位进行报名，每队8-16名队员，性别不限。

（二）比赛取前8名，参赛队伍不足8队（含8队）时减2录取。
（三）比赛内容

1.规定动作（必选）：以赛事组委会提供的视频和音乐为准，不允许进行任何改编。本届赛事采用《洛阳师范学院啦啦操规定套路花球（第一套）》竞赛推广动作。

2.自选动作（可选）：以健美操徒手动作为主，可适当加入第二风格动作展示（如：啦啦、街舞、爵士及嘻哈等）；第二风格动作不能超过8×8拍；音乐时间为2分30秒±10秒（音乐播放后可听到的第一个声音开始计时）。

（四）预/决赛的出场顺序由组委会赛前组织的各院系领队抽签决定。

（五）评分规则

1.规定动作：执行国家体育总局体操运动管理中心审定的《2017-2020周期啦啦操裁判规则》进行评分。

2.自选动作：执行中国健美操协会、全国全民健身操舞推广委员会制定的《2015-2017全国全民健身操舞大赛评分指南（第三版）》进行评分。

九、裁判员和仲裁

裁判员由洛阳师范学院体育运动委员会选派，仲裁委员会成员和职责范围按《仲裁委员会条例执行》。

十、名次与奖励

（一）名次奖

1.单项奖：“规定动作”和“自选动作”分别取前8名，并颁发证书。

2.团体奖：“规定动作”和“自选动作”得分相加为参赛单位团体得分，团体奖设置一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名，并颁发奖杯。

（二）体育道德风尚奖2名，为获“体育道德风尚奖”的参赛队伍颁发奖牌。

（三）优秀运动员奖：各参赛队伍按运动员4:1的比例自主推荐，颁发证书。

（四）积分：各参赛院系拥有基础分5分；此外，“规定动作”和“自选动作”分别取前8名，根据名次得分（第一名9分、第二名7分、第三名6分、第四名5分、第五名4分、第六名3分、第七名2分、第八名1分）再乘以系数2.5，累计到2017-2018学年体育竞赛总积分中。

十一、其他

未尽事宜，另行通知。解释权归承办单位所有。

          洛阳师范学院体育运动委员会  
洛阳师范学院公共体育教研部                                          2017年10月12日
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附件2

2017年洛阳师范学院大学生太极拳竞赛规程

一、主办单位：体育运动委员会
二、承办单位：公共体育教研部

三、竞赛时间：2017年11月23日（星期四）伊滨校区14:00

四、地    点：伊滨校区西田径场。

五、参赛单位：各教学院系

六、竞赛项目：二十四式简化太极拳

七、报名办法：各教学院系报领队1名，教练1名，学生不少于100名（学生总人数不足500人的院系不得少于60人）。于2017年11月21日（周二）上午9:30到西田径场报名，院系领队抽签。联系电话：18903790638，阴老师

八、竞赛办法

    1、比赛按抽签的顺序依次进行。

    2、大会统一播放太极拳音乐，每队限做一遍。

    3、运动员必须着装整齐，不得穿皮鞋或戴帽子。

    九、评分方法 满分为100分。

1．参赛人数占10分。每少1人扣1分，扣完为止。
2．队列队形占10分。队列队形整齐、新颖：1-5分；精神面貌好、注意力集中：1-5分。

    3.太极拳演练（占 80分）要求：

     （1）动作舒展大方，身体中正，虚实分明，柔中有刚；

（2）动作路线、方向准确，基本步法、手法正确，重心平稳； 

（3）全套动作熟练，演练流畅、圆活、协调，连绵不断；

（4）全套动作与音乐相配合，无明显停顿或等音乐的现象；

（5）没有明显的遗漏、遗忘。

凡与太极拳演练要求轻微（演练个别人数）不符，扣：1-3分；与太极拳演练要求比较（演练人数超1/3）不符，扣：4-6分；与太极拳演练要求严重（演练人数超2/3）不符，扣：7-10分.

十、录取名次与奖励

（一）名次奖：设置一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名；并颁发奖杯

（二）体育道德风尚奖2名，对获得“体育道德风尚奖”的参赛队颁发奖牌。

（三）积分：各参赛院系拥有基础分5分；此外，取前8名成绩，根据名次得分（第一名9分、第二名7分、第三名6分、第四名5分、第五名4分、第六名3分、第七名2分、第八名1分）再乘以系数5，累计到2017-2018学年体育竞赛总积分中。
十一、未尽事宜，另行通知，解释权归承办单位。
洛阳师范学院体育运动委员会  
洛阳师范学院公共体育教研部                                         2017年10月12日

