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共青团洛阳师范学院委员会文件
洛师团〔2020〕3 号

关于组织开展洛阳师范学院
“抗疫路上，青春同行”主题活动的

通 知

各学院团委（总支）：

当前，全国上下众志成城，正全力防控新型冠状病毒感

染的肺炎疫情。为深入贯彻落实习近平总书记关于新型冠状

病毒疫情防控工作的重要讲话和指示精神，落实党中央、国

务院决策部署及上级有关部门工作要求和《洛阳师范学院关

于新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作方案》，汇聚团员

青年青春正能量，坚决打赢防控疫情阻击战，校团委决定在

各级团组织及全体团员青年中开展“抗疫路上，青春同行”

主题活动。现将相关事宜通知如下：

一、活动主题

抗疫路上，青春同行
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二、活动时间

2020 年 2 月 3 日至开学

三、活动对象

全体在校生

四、活动内容

全面贯彻“坚定信心、同舟共济、科学防治、精准施策”的

总要求，同步开展“防疫不妨学”活动、“防疫有我”线上征集

活动和“我是洛师防疫网络宣传员”线上接力三大活动，主要内

容包括：

（一）“防疫不妨学”活动

1.线上线下学习打卡活动

活动内容：以团支部为单位动员广大学生参与到假期学习活

动当中，鼓励学生充分利用假期时间努力提高自己，充实假期学

习生活。活动线上线下联动，学生在线下认真学习，线上积极打

卡。学习类型包含疫情防范基本知识学习、慕课学习、专业课程

预习、英语学习、文章阅读、APP 学习、技能学习等多种形式的

线上线下学习。

活动要求：学习打卡形式以微信朋友圈“防疫不妨学——

Day...”为文案开头进行分享，可以附加学习图片、文字、视频

等形式多视角呈现。学习打卡至开学结束，各学院团委（总支）

根据每位参与者线上学习打卡连续情况和效果评选出“自主学习

之星”若干名（名额之后分配），校团委综合评定后将颁发证书。
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2.线上交流答疑活动

活动内容：各学院团委（团总支）以现有的微信群、QQ 群

为基础，邀请专业课教师、辅导员、优秀学长学姐进群，针对学

生关注的专业学习、职业规划、英语学习、考研等方面进行在线

交流答疑，为假期结束返校后尽快恢复学习状态打下坚实基础。

活动要求：线上交流答疑活动要针对广大青年学生学习诉求

和学习愿望有针对性的开展，并采取相关措施保障该项答疑活动

保持相应的热度和实效性。

（二）“防疫有我”线上征集活动

1.“与其家中‘宅’，不如跟我来”新媒体作品征集。

活动内容：鼓励全校团员青年以 H5、摄影作品、vlog、动

画等新媒体的形式表达众志成城抗击疫情的决心，或向大家介绍

自己的家乡美食、年俗文化、家庭故事、家风家训，推荐书籍、

影视作品、音乐作品等，记录假期积极向上的生活状态，分享“宅”

在家中的新发现，传递温暖正能量。

作品要求：作品原创，题目自拟。视频类作品时长不超过 1

分钟（推荐时长 15 秒到 40 秒）；摄影作品提交电子版，照片像

素不低于 600 万,单个文件大小不低于 2M 不大于 10M。优秀作品

将在团委官方微信进行展示。

2.“青春有我，为爱点亮”文学作品征集。

活动内容：鼓励青年学生积极创作诗歌、散文等文学作品，

记录抗击新型冠状病毒疫情过程中所涌现出的先进典型和暖心
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故事，弘扬社会主义核心价值观和伟大民族精神，为全社会齐心

协力、共克时艰凝聚青春力量。

作品要求：原创，题目自拟。紧扣主题，风格凝练，诗歌不

超过 20 行，其他文学形式不超过 2000 字，提交 word 版。优秀

作品将在团委官方微信和河洛星辰网站进行展示。

3.“抗击疫情，你我坚守”书画、手绘作品及电子海报海报

等征集。

活动内容：自主设计与抗击、防护新型冠状病毒相关的书画

作品、手绘作品和电子海报等，号召广大团员青年以身作则，遵

守规定，坚定信念，共同助力疫情防控攻坚战。

作品要求：原创，题目自拟。海报设计尺寸为 60cm×90cm，

手绘作品、书画作品等扫描或拍照后提交电子版（JPG 格式），

分辨率不低于 300dpi（像素/英寸）。优秀作品将在团委官方微

信和河洛星辰网站进行展示。

开学后，校团委将对以上三类优秀作品进行表彰。

（三）“我是洛师防疫网络宣传员”线上接力活动

活动参与人员：全体在校生、学校教职员工、洛师校友以及

关心洛师发展的网友。

活动内容：活动参与人员可通过校团委、河洛星辰和校学生

联合会官方微信的“我是洛师防疫网络宣传员”菜单或“我是洛

师防疫网络宣传员”H5 宣传页面进行报名，提交个人信息、阅

读并同意“我是洛师防疫网络宣传员”承诺书，输入个人宣传口
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号，生成“我是第 XX 名洛师防疫网络宣传员”个人宣传页面分

享链接及个人宣传海报，分享宣传链接或宣传海报到各互动平台，

即可完成报名。具体开始时间另行通知。

防疫网络宣传员主要开展收集学习信息、投稿和传播防疫正

能量等工作，具体要求如下：

1.收集学习信息。积极关注收集各级政府、国家主流权威媒

体及学校的相关疫情及防控的通知、相关文字、图片及音视频材

料，进行个人学习和整理。

2.为学校团属媒体平台投稿。围绕权威信息、疫情防控情况

及一线工作人员事迹，组织撰写稿件和评论文章以及相关新媒体

作品，供学校网站及新媒体平台刊发。

3.网络传播防疫正能量，自觉抵制虚假疫情信息。积极利用

微博、论坛、QQ、微信等网络互动阵地，第一时间转发政府、权

威媒体以及学校相关疫情的信息，每天积极转发自己的个人宣传

页面及海报，传播正能量。

宣传重点：即日起至开学前转发各级党委政府及学校发布的

防疫信息、居家防疫知识，劝导亲友做好防护；开学前宣传返程

途中注意事项以及学校相关通知；开学后在校学习生活的防疫注

意事项。

活动结束后，通过个人申请、学院推荐和成效考核等程序，

评选出“优秀洛师防疫网络宣传员”100 名并颁发证书。

五、工作要求
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各学院团委（团总支）要充分认识开展好“抗疫路上，青春

同行”系列主题活动的重要意义，积极宣传、广泛动员、认真组

织，并结合疫情防控的有关要求和青年特点开展，进一步激发广

大青年的爱党爱国和爱校热情，引导团员青年坚定信心、同舟共

济，在为打赢防控疫情阻击战贡献力量的同时，也能够科学利用

时间，度过一个特别而又充实的假期。

作品命名格式：学院+团支部+姓名+作品名称+联系方式

作品投稿邮箱：lynutw@163.com

联系人：刘 畅 李 倩 董晓辉

联系电话：15139961075 15236678868 18638815810

共青团洛阳师范学院委员会

2020 年 2 月 3 日

共青团洛阳师范学院委员会 2020 年 2月 3日印发


